PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
zdrowy kregostup - gr. 1 trening pamieci éwiczenia oddechowe salsa Senioritki joga
10:00-10:50 A. 10:00-11:30 A 10:00-10:50 A 12:15-13:05 A. 10:00-10:50 A
zdrowy kregostup - gr.2 zajecia artystyczne ¢wiczenia oddechowe gry joga
11:00-11:50 A. 11:30-13:00 A 11:00-11:50 A 10:00-14:00 .B. 11:00-11:50 A
gimnastyka gimnastyka akademia zdrowia zajecia malarskie Nordic Walking
12:30-13:30 A. 13:30-14:30 A 12:00-13:30 A 10:00-12:00 .C.| 12:00-13:30 - od wrzesnia .A.
tenis stotowy gry brydz makrama - gr. podst. tenis stotowy
14:00-16:00 A. 10:00-14:00 .B. 10:00-12:00 .B.| 12:30-14:00 - od pol. wrzesnia .C. 14:00-16:00 A,
zajecia muzyczne trening pamieci + bingo zajecia malarskie amerykanszczyzna (gr. podst.) szachy
16:00-18:00 - od wrzesnia .C. 10:00-11:30 .D. 11:00-13:00 .L. 16:00-17:00 .C.| 12:00-14:00 - od wrzesnia .C.
salsa-gr. 1 makrama trening pamieci + gimnastyka amerykanszczyzna (gr. zaaw.) trening pamieci + bingo
10:00-10:50 .D. | 11:00-13:00_- od wrzesnia .L. 9:30-11:30 .H. 17:00-18:00 .C. 9:00-10:30 L.
salsa - gr. 2 trening pamieci trening pamieci
11:00-11:50 .D. 10:00-11:00 .E. 10:00-11:30 .D.
salsa gimnastyka - gr. 1 zajecia artystyczne
12:00-12:50 .L. 11:00-12:00 .E. 12:00-13:30 - od wrzesnia .D.
trening pamieci + gimnastyka gimnastyka - gr. 2 salsa
10:00-12:00 - od wrzesnia .F. 12:00-13:00 .E. 11:00-11:50 L.
zajecia muzyczne klub szachowo-karciany
16:00-18:00_- od wrzesnia .E. 12:00-14:00 L.

zajecia ruchowe

18:00-19:00 - od wrzesnia .J.

zajecia artystyczne

18:00-20:00 J.
trening pamieci
15:00-16:30 K.
zajecia artystyczne
16:30-18:00 K.

Centrum Aktywnosci Seniora — sala
gtéwna, Swarzedz,

Centrum Aktywnosci Seniora — sala
klubowa, Swarzedz,

Centrum Aktywnosci Seniora —
parter, Swarzedz,

ul. Piaski 4 A ul. Piaski 4 .B. ul. Piaski 4 .C.
Klub Miodych Duchem Klub Miodych Duchem towecianki,
Wrzosowisko, Bogucin, towecin,
ul. Wrzosowa 81 .F. ul. Owocowa 1a .H.
Klub Miodych Duchem Jaskoétki, Klub Miodych Duchem
Wierzonka, Pod Lasem, Swarzedz,
ul. Gminna 6A K. ul. Plac Handlowy 24 L.

Centrum Miedzypokoleniowe
»Pogodna”, S-dz,

ul. Konopnickiej 11 .D.

Klub Mtodych Duchem Promyk,
Jasin,
ul. Wrzesinska 152 .E.

Klub Miodych Duchem
Gruszczyn,
ul. Swarzedzka 40 J.

aktualizacja 18.07.2025




