
PONIEDZIAŁEK

trening pamięci .B. trening pamięci   .J. trening pamięci trening pamięci .W.

10:00-11:00     10:00-11:00  9:30-10:30 15:00-16:00

gimnastyka .B. gimnastyka - gr. 1 gimnastyka zajęcia ruchowe .W.

11:00-12:00   11:00-12:00 10:30-11:30 16:00-17:00

zajęcia ruchowe/ 
Nordic Walking

.P. gimnastyka - gr. 2 gimnastyka zajęcia artystyczne

10:00-11:00  12:00-13:00   11:30-12:30 17:00-18:00

trening pamięci/
akademia zdrowia

zajęcia muzyczne
trening pamięc / zajęcia 
artystyczne - co 2. tydz.

11:00-12:00 16:00-18:00   12:30-13:30

zajęcia malarskie

16:00-18:00

Klub Młodych Duchem 
Gadu-Gadu, Zalasewo,

 ul. Kórnicka 220       
 .Z.

Klub Młodych Duchem 
Wrzosowisko, Bogucin,

ul. Wrzosowa 81       
.B.

Klub Młodych Duchem 
Wesoła Paczka, 

Paczkowo, 
ul. Szkolna 14          

 .P.
Klub Młodych Duchem 
Łowęcianki, Łowęcin, 

ul. Owocowa 1a          
 .Ł.

Klub Młodych Duchem 
Jaskółki, Wierzonka, 

ul. Gminna 6A             
.W.

Klub Młodych Duchem 
Promyk, Jasin,

 ul. Wrzesińska 152       
 .J.

Kontakt:
Centrum Aktywności Seniora

Telefony: 
505 912 370 / 510 825 296 / 886 485 569

e-mail: cas@cusswarzedz.pl

PIĄTEK

 .Ł.

 .J.  .Ł.

.P.

WTOREK ŚRODA CZWARTEK

 .J. .W.

.P.  .J.

 .Z.

 .Z.

aktualizacja 02.04.2026

Działanie jest realizowane w ramach projektu nr FEWP.09.06-IZ.00-0031/25 pt.  Społeczność za sterem. Projekt realizowany jest w ramach Funduszy Europejskich dla Wielkopolski na lata 2021-2027. Priorytet 09: Rozwój 
Lokalny Kierowany przez Społeczność (EFS+), Działanie 09.06: Aktywizacja społeczna osób najbardziej zagrożonych wykluczeniem społecznym, budowanie lokalnego potencjału społeczeństwa obywatelskiego.

www.mapadotacji.gov.pl
#FunduszeUE, #FunduszeEuropejskie

Projekt „ Społeczność za sterem” jest dofinansowany ze środków unijnych jako projekt wybrany przez LGD "Trakt Piastów" do realizacji celów LSR w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  - Priorytet 09: Rozwój 
Lokalny Kierowany przez Społeczność (EFS+) Działanie 09.06: Aktywizacja społeczna osób najbardziej zagrożonych wykluczeniem społecznym, budowanie lokalnego potencjału społeczeństwa obywatelskiego.  


