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UCHWALA nr XXV/263/2025
RADY MIEJSKIEJ W SWARZEDZU

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(tj. Dz.U. z2025r., poz.1153), art. 4" ust. 1, ust. 2, ust.2ai ust. 5ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j.
Dz. U. 22023 r., poz. 2151 z p6zn. zm.), art. 10 ust. 1, ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z2023r., poz. 1939 z p6zn. zm.) oraz
art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1214 z p6zn. zm.), Rada Miejska w Swarzedzu uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, ktorego tres¢ stanowi zatgcznik do
niniejszej Uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Swarzedz.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku i podlega ogtoszeniu w sposob
ZWYyczajowo przyjety.
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Zatgcznik do uchwaty nr XXV/263/2025
Rady Miejskiej w Swarzedzu
z dnia 16 grudnia 2025 r.
Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026-2029

.M\ Centrum Ushug
d Spolecznych w Swarzedzu

Swarzedz, grudzien 2025 roku
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Zalaczniki do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029:
1. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.
2. Preliminarz budzetowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026.
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1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii umozliwia wtadzom gminy Swarzedz prowadzenie efektywnych
dziatah majacych na celu u§wiadamianie mieszkancow co do niebezpieczenstw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Pozwala on réwniez podejmowac wiasciwe kroki
w zakresie zaradzania problemom spolecznym, powstajagcym na skutek uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych oraz czynnosci.

Ustawodawca wskazuje sze$¢ nadrzednych zadan, ktore sg istotag gminnego programu.
Naleza do nich:

e zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i1 o0so6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklam
napojow alkoholowych, a takze sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nieletnim 1 nietrzeZwym oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.

W przypadku gminy Swarzedz tworca, gldéwnym wykonawca i1 koordynatorem
programu jest Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu, bedace najwazniejszym
w gminie podmiotem realizujagcym zadania polityki spotecznej. Centrum na co dzien prowadzi
dzialania, ktore sa Scisle powigzane z treScig programu. Naleza do nich na przyktad:
organizowanie pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czy
Zespohu Interdyscyplinarnego, prowadzenie $wietlic z programami profilaktycznymi
1 placowki wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia, organizowanie

rekomendowanych szkolen z profilaktyki uzaleznien dla nauczycieli, pedagogdéw i uczniéw
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oraz ich rodzicow, zwigkszenie dostepnosci pomocy dla 0sdb uzaleznionych i ich rodzin oraz
0sOb bedacych ofiarami i sprawcami przemocy poprzez dziatalno$¢ bezptatnych Punktow
Konsultacyjnych, a takze $wiadczenie darmowej pomocy przez specjalistow: psychologa,
prawnika czy pedagoga.

W Gminnym Programie znajdziecie Panstwo skondensowang wiedz¢ na temat
najbardziej aktualnych statystyk dotyczacych uzaleznien zarowno w wymiarze lokalnym,
jak 1 krajowym. W dokumencie przedstawiono dane z ostatniego raportu Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, raportu z polskiej wersji europejskich badan dzieci
1 mlodziezy szkolnej ESPAD 2024 oraz analizy, ktora z punktu widzenia wladz, instytucji czy
mieszkancOw naszej gminy jest najwazniejsza, a wiec Diagnozy problemow spotecznych Gminy
Swarzedz przeprowadzonej w tym samym roku, w ktérym stworzono program.

Dokument zawiera rowniez dane obrazujagce wyniki dziatan miejscowych podmiotow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien w gminie Swarzedz. Zazwyczaj
sa to statystyki obejmujace cztery kolejne lata do ostatniego petnego roku sprawozdawczego,
a wigc 2024. Tam gdzie mozna bylo to uczynié, przedstawiono liczby z biezacego roku.

Strategicznymi kwestiami zaprezentowanymi w programie sg wnioski i rekomendacje
dla gminy Swarzedz, sprecyzowane cele do osiggnigcia przez instytucje, organizacje i stuzby
dziatajace na terenie gminy, harmonogram zadan planowanych do wykonania w okresie od
2026 do 2029 roku oraz preliminarz budzetowy, ktory okresla konkretne kwoty przeznaczone
do wydania na realizacj¢ zadan wyznaczonych w dokumencie.

Trzeba réwniez zaznaczyC, ze tre$¢ niniejszego programu jest zgodna zarOwno
Z najwazniejszymi panstwowymi aktami prawnymi, jak 1 z krajowymi dokumentami
podejmujacymi temat profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdzialania problemom wynikajacym
z uzywania substancji psychoaktywnych. Sg nimi:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 2151 z pézn. zm.)! — podstawowy akt prawny

w Polsce regulujacy kwestie zwigzane z alkoholem, jego sprzedaza, reklama,

spozywaniem oraz dzialaniami profilaktycznymi 1 leczniczymi w zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi;

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.

! Zob. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230002151/0/
D20232151.pdf, dostep: 21.10.2025.
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poz. 1939 z pozn. zm.)* — podstawowy polski akt prawny, ktory reguluje kwestie
zwigzane z: przeciwdziataniem uzywaniu narkotykow, leczeniem i rehabilitacja oséb
uzaleznionych, karaniem przest¢gpstw narkotykowych oraz kontrolg substancji
psychoaktywnych;

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1338 z p6zn. zm.)? — kluczowy akt prawny
w naszym kraju regulujacy: zasady dziatania organizacji pozarzadowych, wspotprace
tych organizacji z administracjg publiczna, status organizacji pozytku publicznego oraz
zasady wykonywania wolontariatu;

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025* — strategiczny dokument rzadowy,
ktoéry okresla cele, priorytety i kierunki dzialan panstwa w zakresie zdrowia publicznego
w Polsce;

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Swarzedz na lata 2023-
2030° — wieloletni plan dziatan samorzadu terytorialnego gminy Swarzedz w zakresie:
pomocy spotecznej, przeciwdziatania ubdéstwu 1 wykluczeniu spotecznemu,
przeciwdziatania uzaleznieniom, wspierania rodzin, dzieci 1 0osob starszych, integracji
spolecznej 0s6b z niepetnosprawnosciami, bezrobotnych czy uzaleznionych, a takze

poprawy jakos$ci zycia mieszkancow gminy.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z programem, przeanalizowania jego
treSci 1 poglebienia swojej wiedzy na temat uzaleznieh — zaré6wno w skali Polski,
jak 1 gminy Swarzedz. Kwestia ta wydaje si¢ by¢ od zawsze aktualna, wcigz od nowa
wymaga monitorowania, uswiadamiania 1 edukowania spoleczenstwa, a w przypadkach
problematycznych szybkiego reagowania kompetentnych podmiotéw na réznych poziomach

zycia spotecznego.

2 Zob. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), https://
isap.sejm.gov.pl/isap.nst/download.xsp/WDU20230001939/0/D20231939.pdf, dostep: 21.10.2025.

3 Zob. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025
1. poz. 1338), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20250001338/0/D20251338.pdf

4 Zob. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/
narodowy-program-zdrowia-na-lata-2021-2025-19099255, dostep: 21.10.2025.

5 Zob. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spofecznych Gminy Swarzedz na lata 2023-2030, https://www.
cusswarzedz.pl/do_pobrania/dokumenty/Strategia%20Rozwi%C4%85zywania%20Problem%C3%B3w%20S
p0%C5%82ecznych%20Gminy%20Swarz%C4%99dz%20-%20CUS.pdf, dostep: 21.10.2025.
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2. Diagnoza problemu uzaleznien w skali kraju

2.1. Badania ogolnopolskie dorostych

Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom w 2023 roku opublikowalo
pierwszy szczegOlowy raport prezentujacy wyniki badan obejmujacych trzy obszary
uzaleznien: od alkoholu, narkotykow i czynnosci.

Jak wynika z dokumentu, uzaleznienie od alkoholu lub spozywanie go w sposob
nieodpowiedzialny stanowi naglacy problem spoleczny. Alkohol po paleniu tytoniu jest
najpowazniejszym czynnikiem powodujagcym ponad 200 chordb i urazow. W 2021 roku liczba
zgonéw spowodowanych piciem alkoholu osiggneta swoje apogeum — 14 048 przypadkow®.

Od 2002 roku systematycznie rosnie dostgpnos¢ ekonomiczna alkoholu na polskim
rynku. W 2023 roku za przeci¢tne miesieczne wynagrodzenie Polacy mogli kupi¢ 221
potlitrowych butelek wodki, 279 butelek wina o pojemnosci 0,75 litra 1 az 1863 potlitrowe
butelki piwa’. W przypadku piwa i wodki mamy do czynienia ze wzrostem dostepnosci o 140%
w stosunku do 2002 roku.

W Polsce mezczyzni pijg alkohol trzy razy czesciej niz kobiety. W ciggu roku mezczyzni
siegali po alkohol $rednio przez 106 dni, a kobiety przez 37 dni. Tak duza rdznica wynika
z faktu, Zze me¢zezyzni o wiele czg$ciej niz kobiety pili piwo ($rednio 98 dni w roku dla
me¢zezyzn 1 21 dni w roku dla kobiet) i ponad dwukrotnie cze$ciej niz one siggali po wyroby
spirytusowe — 20 dni w stosunku do 9.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, w Polsce zyje ,,582,5 tys. uzaleznionych kiedykolwiek w zyciu i 201,4 tys.
uzaleznionych w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy, przy czym w grupie osob uzaleznionych
mezczyzn jest dziesieciokrotnie wiecej niz kobiet™®,

Kolejng kwestig poruszong w raporcie jest uzywanie narkotykdéw 1 problem uzaleznienia
od nich. Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom powotuje si¢ na ostatnie badania
ogolnopolskie, z ktorych wynika, ze w naszym kraju 5,4% oséb w wieku od 15 do 64 lat
uzywato narkotykow w ciggu ostatniego roku przed badaniem. Z kolei w grupie osob od 15 do

34 roku zycia, a wigc wsrod mlodych dorostych kontakt z narkotykami miato az 10,4%

® A. Malczewski, P. Jabtonski (red.), Raport 2023. Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Warszawa 2023, s. 5.

" Dostepnosé ekonomiczna alkoholu, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, opracowanie wlasne na
podstawie danych GUS, https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/09/Dostepnosc-ekonomiczna-napojow-
alkoholowych2023.pdf, dostep 24.09.2025.

8 A. Malczewski, P. Jablonski (red.), dz. cyt., s. 25.
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ankietowanych. Dla poréwnania najwyzszy odsetek mlodych oséb dorostych w Europie,
ktére w ciagu ostatniego roku przed badaniem uzyly narkotykow, wystepuje w Hiszpanii
(23,3%), Holandii (22,9%) 1 Francji (22,6%), natomiast najnizszy na Wegrzech (4,1%)
i w Grecji (4,8)°.

Wsrod substancji konfiskowanych przez Policje¢ 1 Straz Graniczng w Polsce znajdowaty
si¢ najczesciej: marihuana, MDMA (ecstasy), amfetamina, LSD, haszysz i kokaina. Do
polskich osrodkow leczacych wuzaleznienie od narkotykow trafialo najwigcej o0sob,
ktore miaty problem z zazywaniem stymulantéw (50% uzytkownikdéw), nastepnie marihuany
(31%) 1 opioidow (8%).

Na podstawie ostatniego sprawozdania Gtownego Urzedu Statystycznego dotyczacego
przyczyn zgonoéw, wiemy, ze w 2021 roku $mier¢ z powodu przedawkowania narkotykow
poniosto 289'° 0s6b, z czego 63% to mezczyzni. W odniesieniu do tego wskaznika w Europie
przodowaty: Niemcy (1826 zgondéw), Hiszpania (774 zgondéw) i Szwecja (450), natomiast
najmniej zgonéw wywotanych uzyciem narkotykow zarejestrowano w Luksemburgu i na
Malcie (po 5).

Wazng czg$¢ raportu stanowi rozdzial poswigcony NSP, czyli nowym substancjom
psychoaktywnym. Wyniki badan wskazuja pie¢ gtownych grup chemicznych, do ktérych
naleza ,,nowe narkotyki”. Sg nimi: syntetyczne kannabinoidy, syntetyczne katynony,
syntetyczne opioidy, benzodiazepiny oraz halucynogeny. Dzigki Systemowi Wczesnego
Ostrzegania o NSP, majagcemu zapewni¢ szybkie wykrywanie nowych substancji i optymalny
przeptyw informacji na ich temat pomig¢dzy Europejskim Centrum Monitorowania Narkotykow
1 Narkomanii (EMCDDA), Krajowymi Systemami Wczesnego Ostrzegania, Europolem,
Europejska Agencja Lekow (EMA) oraz Komisja Europejska, wiemy, ze apogeum korzystania
z nowych substancji psychoaktywnych w Polsce przypadto na rok 2016 (28 000 identyfikacji
w laboratoriach). W 2021 roku zarejestrowano 4339 przypadkéow, a w 2022 roku 3989
przypadkow.

Ostatnig kategorig uzaleznien analizowang przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom 1 po raz pierwszy wlaczong do raportu, byly uzaleznienia behawioralne
(czynnosciowe). Ich najczeSciej podawanymi przykladami sa: hazard, zakupoholizm,
fonoholizm, uzaleznienie od Internetu, pracoholizm, uzaleznienie od seksu oraz uzaleznienie
od pornografii.

Wedtug autoréw raportu w 2019 roku 37,1% populacji w wieku powyzej 15 roku zycia

° Tamze, s. 14-15.
19 Tamze, s. 20.
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grato na pienigdze w czasie ostatnich 12 miesiecy. Z tego 0,9% uprawiato hazard w sposob
wysoce ryzykowny. Obecnie szacuje si¢, ze w Polsce zyje okoto 27 tysigcy osdb uzaleznionych
od tej czynnosci. Czesciej uzaleznieni sg mezczyzni niz kobiety, ludzie mtodzi w wieku od 18
do 34 lat, dobrze wyksztatceni mieszkancy miast o wyzszym statusie materialnym!!.

Jesli chodzi o problemowe korzystanie z Internetu, uzaleznionych jest 0,03% populacji,
natomiast zagrozonych tym uzaleznieniem jest 1,4% populacji (465 000 osdb).

Kolejng grupg zwigzang z uzaleznieniem od czynnos$ci sg osoby wykonujace zakupy
w sposob kompulsywny. W 2019 roku do obsesyjnego kupowania pomimo braku rzeczywistej
potrzeby przyznato si¢ 3,7% badanych w wieku powyzej 15 lat, a zatem ponad milion Polakow.
W tym przypadku, inaczej niz w hazardzie, na uzaleznienie bardziej narazone sg kobiety niz
mezezyzni.

Ostatnia opisywana kwestia to problem niezdrowego podejscia do pracy. Objawami
uzaleznienia od obowigzkéw zawodowych sa m.in. niekontrolowana potrzeba nieustannej
pracy, ciagle myslenie o swoich obowigzkach w czasie wolnym czy utrata kontroli nad swoim
zachowaniem (niemozno$¢ oceny czasu pracy i liczby zadan do zrealizowania), Igk przed
porazka i niepowodzeniem'2. Badania Fundacji CBOS z 2019 roku, na ktére powoluje sie
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom wykazaty, ze 9,1% Polakéw jest
uzaleznionych od pracy'’. Najbardziej zagrozeni pracoholizmem s3 ludzie w przedziale

wiekowym od 25 do 34 lat.
2.2. Ogolnopolskie badania mlodziezy szkolnej

W czerwcu 2024 roku przeprowadzono kolejng, 6smg juz edycje ogolnopolskich
badan dotyczacych uzywania alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Badania byty
realizowane w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs). Polska uczestniczy w nich od samego poczatku,
czyli od 1995 roku. Jak zauwazajg autorzy raportu z badan pt. ,,Uzywanie alkoholu
1 narkotykéw przez mlodziez szkolnga”, ESPAD jest ,pierwszym europejskim badaniem
spelniajagcym warunki miedzynarodowej porownywalnos$ci i jednoczesnie podjetym z intencja

$ledzenia trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng™'*,

' Tamze, s. 29.

12 Zob. D. Kozak, Pracoholizm a neurotyzm, Uzaleznienia behawioralne, https://uzaleznieniabehawioralne.pl/
strefa-profesjonalistow/pracoholizm-a-neurotyzm/, dostep 26.09.2025.

13 A. Malczewski, P. Jabtofiski (red.), dz. cyt., s. 30.

14]. Sierostawski, U. Sierostawska, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng, Europejski Program
Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2024, s. 7.
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Badanie ogdlnopolskie objeto swoim zasiegiem 3185 uczniow w wieku 15-16 lat oraz
3301 uczniow w wieku 17-18 lat, a wigc uczeszczajacych do pierwszych i trzecich klas szkot
ponadpodstawowych. Wsérod zapytywanych pierwszoklasistow byto 49,8% dziewczat 1 50,2%
chlopcoéw, natomiast w drugiej kohorcie dziewczgta stanowity 53,5%, a chlopcy 46,5%.
Szkoty uczestniczace w programie zostaly wybrane losowo na podstawie listy szkot
przedstawionej przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

Z badan wynika, ze 38,6% pierwszoklasistow 1 56,1% trzecioklasistow palila papierosy
cho¢ raz w zyciu'®. Dla poréwnania w 2003 roku aktywny kontakt z tytoniem mialo za soba
66,7% 0sob z mtodszej kohorty 1 77,3% ze starszej. Jesli chodzi o palenie w ciggu 30 ostatnich
dni przed badaniem, to potwierdzito je 21% mtodszych uczniéw i 30% uczniow starszych.
W 2003 roku na to samo pytanie twierdzaco odpowiedziato 32,1% pierwszoklasistow i 44,3%
trzecioklasistow.

W 2019 roku po raz pierwszy zapytano ucznidw o uzywanie e-papieroséw. W stosunku
do badania sprzed pigciu lat zauwazono wzrost uzywajacych, szczegélnie w starszej kohorcie.
Wedlug ankiet z 2024 roku 56,7% milodszych uczniow i1 69,5% starszych korzystato z e-
papieroséw kiedykolwiek w zyciu. W ciggu 30 dni przed udzialem w programie e-papierosa
uzyto 37,2% pigtnasto-szesnastolatkow i 50,9% siedemnasto-osiemnastolatkow.

Kolejng kwestiag podejmowang przez ESPAD byto picie napojéow alkoholowych!®.
Z badan wynika jednoznacznie, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsréd mtodziezy szkolnej. Przynajmniej raz w Zyciu alkohol uzywato 72,9%
0s0b z miodszej kohorty 1 91,3% osOb ze starszej kohorty. W ciggu ostatniego roku przed
udziatem w badaniu napoje alkoholowe spozywato 59,7% milodszych uczniow i1 86,3%
starszych uczniéw. Z kolei w okresie miesigca przed badaniem alkohol pilo 39,1 pigtnasto-
szesnastolatkow 1 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze
badanie nie odbywato si¢ w czasie karnawatu, wakacji czy $wiat, a wigc okresoOw sprzyjajacych
piciu alkoholu.

Poroéwnujac kolejne badania od 1995 roku mozemy stwierdzi¢, ze najwyzszy poziom
mtodziezy szkolnej majacej kontakt z alkoholem w mtodszej kohorcie wystgpowat w 1995 roku
(92,8%), a w starszej kohorcie w 2003 roku (96,7%). Od 2003 roku mamy do czynienia
z ciggtym spadkiem, ktory osigga swoj najnizszy poziom w ostatnim badaniu.

Ucznidow zapytywano réwniez o to, czy kiedykolwiek mocno si¢ upili. Silne upicie

rozumiano poprzez stan upojenia skutkujacy zataczaniem si¢, betkotaniem, brakiem pamigci

15 Zob. Palenie tytoniu, tamze, s. 12-20.
16 Zob. Picie napojéw alkoholowych, tamze, s. 21-32.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029  Strona 10

Id: B7TE947B2-28E6-42C4-928C-8372B3771390. Podpisany Strona 10



dotyczacej tego, co si¢ dziato w czasie 1 po piciu. Co najmniej raz w zyciu taki stan osiggneto
32,1% ucznidw miodszych i 59,1% uczniéw starszych. W czasie 12 miesigcy przed badaniem
upilo si¢ 25,8% pigtnasto-szesnastolatkow i1 46,9% siedemnasto-osiemnastolatkow. W ostatnim
miesigcu przed udziatem w programie stanu silnego upojenia alkoholowego doswiadczyto
13,4% pierwszoklasistow i 24,3% trzecioklasistow. W przypadku kategorii silnego upicia si¢
mamy do czynienia z tendencja spadkowa, ktéra trwa od 2011 roku.

Zarébwno w starszej, jak 1 w mtodszej kohorcie najbardziej popularnym alkoholem byto
piwo, nast¢pnie wodka 1 wino.

Jakie (bardzo prawdopodobne) oczekiwania wobec alkoholu towarzyszyly mtodziezy
spozywajacej go? Oto najwazniejsze z nich, wskazane w kolejnosci wedtug czestotliwosci
zaznaczenia przez mtodszych uczniow: ,,Poczuje si¢ odprezony”, ,.Bede¢ si¢ Swietnie bawic”,
»Bede bardziej przyjazny i towarzyski”, ,.Zaszkodzi to mojemu zdrowiu”, ,,Zrobi mi si¢
niedobrze”, ,,Zapomn¢ o swoich problemach”, ,,Zrobi¢ co$, czego bede zalowal”. Osoby
nalezace do starszej grupy odpowiadaly niemal identycznie.

W pytaniu dotyczacym motywoéw picia alkoholu uczniowie najczesciej udzielali
nastepujacych odpowiedzi: ,,Pomaga bawi¢ si¢ na imprezie”, ,,Dzigki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej zabawne”, ,,Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci”, ,,Lubi¢ czué si¢
w ten sposob”.

Kolejnym punktem omawianym w raporcie pt. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow
przez mtodziez szkolng™ byty inne substancje psychoaktywne!”. Zalicza sie do nich substancje
legalne, takie jak leki przeciwbolowe, leki nasenne czy substancje wziewne oraz substancje
nielegalne zwane ogoélnie narkotykami.

Badanie ESPAD pokazato, ze w 2024 roku najbardziej rozpowszechnionymi poza
alkoholem substancjami psychoaktywnymi ws$rdd uczniéow klas pierwszych byty: leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (17,9%), marihuana i haszysz (16,9%) oraz
leki przeciwbolowe aplikowane w celu odurzania si¢ (9,9%). Z kolei uczniowie starsi
preferowali marihuang 1 haszysz (33,1%), nast¢pnie leki uspokajajace 1 nasenne przyjmowane
bez przepisu lekarza (20,7%) oraz leki przeciwbolowe przyjmowane w celu odurzania si¢
(8,6%).

Innymi substancjami, ktorych uzywata polska mtodziez byly: substancje wziewne,
amfetamina, sterydy anaboliczne, LSD lub inne halucynogeny, metamfetamina, ecstasy,

kokaina, grzyby halucynogenne i inne. Autorzy raportu zwrocili uwage na fakt, ze obecnie

17 Zob. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych, tamze, s. 32-53.
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szczegblnie niebezpieczny jest trend eksperymentowania ucznidw z réznymi substancjami
polegajacy na taczeniu kilku z nich, na przyktad alkoholu z lekami lub alkoholu z przetworami
konopi.

Co ciekawe istnieje zaleznos¢ pomiedzy picig a rodzajem przyjmowanej substancji.
Chtopcy deklarujg eksperymentowanie praktycznie ze wszystkimi substancjami z wyjatkiem
lekéw uspokajajacych i nasennych, z kolei wérdd dziewczat bardzo rozpowszechnione jest
wlasnie uzywanie lekéw. Rowniez dziewczeta czesciej niz chlopey taczg alkohol z lekami.

Jakie byly oczekiwania mlodych oséb uzywajacych najpopularniejszej substancji,
czyli marihuany i haszyszu? Oto odpowiedzi, ktére uzyskaly najwieksza liczbe zaznaczen
wsrod przedstawicieli mtodszej kohorty: ,Zwickszenie otwartosci”, ,,Zwickszenie
intensywno$ci rado$ci”, ,,Mniejsza niesmialos$¢”, ,,Zwigkszenie intensywnosci doswiadczen”
czy ,,Zmniejszenie zahamowan”. Podobnie uwazali uczniowie z grupy starszej.

Kolejnym przedmiotem badania ESPAD byl problem uzywania przez uczniéw nowych
substancji psychoaktywnych, potocznie zwanych dopalaczami'®. Wedtug przedstawionego
raportu 6,6% pierwszoklasistow uzywato dopalaczy przynajmniej raz w zyciu, natomiast wérod
trzecioklasistow byto 6,1% osob, ktére sprobowaty dzialania NSP. W okresie roku przed
badaniem dopalacze zazylo 5,3% milodszych uczniow i 4,8% starszych ucznidw. Z kolei
w czasie miesigca poprzedzajacego udziat w ankiecie nowe substancje psychoaktywne przyjeto
3,9% pigtnasto-szesnastolatkow 1 2,8% siedemnasto-osiemnastolatkow.

Ostatnig kwestia dotyczaca uzaleznien podjgta przez autorOw raportu sg uzaleznienia
behawioralne!. W badaniach skupiono si¢ na dwoch Zrédtach potencjalnego uzaleznienia: na
czasie spedzanym z urzadzeniami elektronicznymi 1 na uprawianiu gier hazardowych.

25,2% o0s6b z mtodszej kohorty w ciagu zwyktego dnia roboczego gra przez 2-3
godziny, 12,1% badanych gra przez 4-5 godzin, a 9% spg¢dza na graniu 6 godzin i1 wigcej.
W czasie weekendu liczby rosna, 20,1% pierwszoklasistow gra przez 4-5 godzin, a 6 godzin
1 wiecej gra 19,1%. W starszej kohorcie w ciggu zwyktego dnia 22,3% uczniéw poswiecato na
gre 2-3 godziny, 10,2% gralo przez 4-5 godzin, a 6,7% spedzato na graniu 6 godzin 1 wigce;.
Z kolei w weekend w grupie starszej najwiecej osob (22,6%) grato 2-3 godziny dziennie,
a 6 godzin 1 wigcej spedzalo na graniu 16,1%. Przez wszystkie 7 dni grato 25,5%
pierwszoklasistow oraz 19,6% trzecioklasistow. Warto jednak zauwazy¢, ze zaréwno
w pierwszej, jak 1 w drugiej grupie badanych byty osoby, ktére w ogole nie graty w gry

w ciggu zwyklego dnia roboczego. W mtodszej kohorcie stanowity one 20,9% ogoétu

18 Zob. Problem nowych substancji psychoaktywnych (,,dopalaczy”), tamze, s. 53-58.
19 Zob. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych i gier wideo oraz Gry hazardowe, tamze, s. 97-107.
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badanych, a w starszej kohorcie 26,9%. Natomiast w czasie weekendu nie gralo w gry 16,0%
pierwszoklasistow i 21,9% trzecioklasistow.

Mowigc o grach hazardowych autorzy raportu brali pod uwagg loterie pieni¢zne, gry
liczbowe, zaklady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na automatach, punkty gry
na automatach o niskich wygranych. Zaznaczono, ze problemowi gier hazardowych poswieca
si¢ bardzo malo uwagi w debacie publicznej, a w rzeczywistosci stanowig one powazny
problem. Uzaleznienie od tego typu czynnos$ci wplywa w destrukcyjny sposob zaréwno na
grajacego, jak 1 na jego rodzing. Warto monitorowac ten wskaznik w odniesieniu do mtodziezy
szkolnej, bowiem juz w tym okresie zycia moga pojawic si¢ pierwsze symptomy $§wiadczace
o zachowaniach patologicznych.

Wedlug raportu 25,4% badanych z grupy mtodszej gralo juz na pieniadze. 19%
ankietowanych uprawialo hazard w czasie 12 miesigcy przed badaniem, a 12,5% uczniéw gralo
w ciggu 30 dni przed udziatem w programie. W grupie starszej kiedykolwiek w zyciu uprawiato
hazard 26,8% badanych. W ciagu ostatniego roku grato na pienigdze 20,5% trzecioklasistow,
a 25,4% zrobito to w okresie ostatniego miesigca przed badaniem.

9% badanych pierwszoklasistow miato potrzeb¢ stawiania coraz wigkszych pieniedzy,
a 4,2% ktamalo, gdy musiato przyzna¢ si¢ do tego, jak wiele gra. Wsrdd trzecioklasistow
problem stawiania coraz wigkszych pieniedzy zglosito 8,9% ankietowanych, a do ktamstwa
w kwestii czasu 1 sposobu gry przyznato si¢ 3,7% zapytywanych.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje dotyczace kwestii uzaleznien
polskiej mlodziezy szkolnej, ktore zostaly zamieszczone w podsumowaniu raportu z badan
ESPAD 2024%:

e Spadkowi rozpowszechnienia palenia tytoniu wéréd mlodziezy towarzyszy wzrost
zainteresowania nowymi wyrobami nikotynowymi, zwlaszcza e-papierosami. Nawet
jesli uznaé, ze sa one mniej szkodliwa zdrowotnie alternatywa tytoniu, to wyniki wielu
badan obalaja tez¢ o ich calkowitej nieszkodliwoséci. Nalezy zatem zintensyfikowaé
dzialania profilaktyczne adresowane do mtodziezy w tym zakresie. Jednoczesnie
istnieje potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajacych dostepnos$¢ e-papierosow dla
niepetnoletnich;

e Potrzebne jest zintensyfikowanie dziatan w zakresie ograniczania dostgpno$ci napojow
alkoholowych. W tym kontekscie wazne sg nie tylko dziatania skierowane specyficznie

na ograniczanie niepetnoletnim dostgpu do alkoholu (np. szkolenia sprzedawcéow, pelne

20 Zob. Whnioski i rekomendacje, tamze, s. 114-116.
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egzekwowanie przepisow), ale takze wszelkie inicjatywy ogolnie ograniczajace
dostepnos¢ napojow alkoholowych (np. zakaz sprzedazy nocnej, ograniczanie liczby
punkow sprzedazy, polityka cenowa);

e Tendencje legalizacyjne marihuany obecne w wielu krajach Europy, a takze
krajach pozaeuropejskich, stanowig czynnik sprzyjajacy mylnym przekonaniom
o nieszkodliwosci przetworéw konopi. Zdaje si¢ to stanowi¢ powazne wyzwanie
dla profilaktyki;

e Wyniki badania zdaja si¢ wskazywa¢ na skokowe narastanie problemu gier
hazardowych, co wymagatoby zintensyfikowania dziatan profilaktycznych;

e Znaczne rozmiary frakcji rodzicow nieskorych, aby bezwarunkowo zabrania¢ swoim
pociechom picia napojow alkoholowych stanowig aktualne wyzwanie dla profilaktyki.
Zainicjowanie debaty na temat abstynencyjnego paradygmatu polskiej profilaktyki
wydaje si¢ obecnie potrzebg chwili;

e Udzial w programach profilaktycznych raportowany przez nastolatkow sklania do
zastanowienia. W obu kohortach na czoto wylania si¢ profilaktyka problemow
alkoholowych, za$ na koncu znajdujemy profilaktyke hazardu. Biorac po uwage trendy
w zakresie zagrozen — spadkowy w przypadku alkoholu i wzrostowy w przypadku

hazardu warto rozwazy¢ priorytety w zakresie profilaktyki.
3. Diagnoza sytuacji spolecznej w gminie Swarzedz

Diagnoza powstala w oparciu o dane udostepnione przez nastgpujace podmioty:

e Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu,

o Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu,

e Stanowisko ds. Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta i Gminy w Swarzegdzu,

e Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Zespo6l Interdyscyplinarny w Gminie Swarzedz,

e Sekcje Profilaktyki Uzaleznien 1 Animacji Spotecznej Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzedzu,

e Sekcje Pomocy Srodowiskowej Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu,

e Komisariat Policji w Swarzedzu,

e Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe z terenu miasta i gminy Swarzedz.
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3.1. Charakterystyka gminy Swarze¢dz

Gmina Swarzedz jest polozona w wojewodztwie wielkopolskim, w powiecie
poznanskim. Zajmuje taczny obszar o powierzchni 102 km? w tym 8 km? miasto i 94 km?
wsie?!. Na terenie gminy zlokalizowanych jest 20 solectw: Bogucin, Garby, Gortatowo,
Gruszczyn, Janikowo Dolne, Janikowo Goérne, Jasin, Karlowice, Kobylnica, Kruszewnia,
Lowgcin, Paczkowo, Puszczykowo-Zaborze, Rabowice, Sarbinowo, Sokolniki Gwiazdowskie,
Uzarzewo, Wierzonka, Wierzenica, Zalasewo.

Wedlug stanu z dnia 8 wrze$nia 2025 roku gming Swarzedz zamieszkiwalo
51 327 0s6b (0 324 wigcej niz w 2024 roku). Struktura demograficzna gminy przedstawiala si¢
nastepujaco:

e kobiety stanowity grupe 26 840 osob, a me¢zczyzni 24 487 0sob,
e mieszkancy miasta stanowili grupg 26 080 os6b, a mieszkancy wsi 25 247 osob,
e dzieci i mlodziez w wieku do 17. roku zycia stanowili grupe 11 176 oséb, w ktorej byto

5 658 chlopcéw i 5 518 dziewczat,

e ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym stanowita grupe 11176 osob, w wieku

produkcyjnym byto 30 211 oséb, za§ w wieku poprodukcyjnym byto 9 940 os6b?2.

W sierpniu 2025 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu bylo
zarejestrowanych 359 o0s6b bezrobotnych, bedacych mieszkancami gminy Swarzedz.
To o 65 os6b wigcej niz u konca 2024 roku. Ponizsza tabela obrazuje dynamike bezrobocia

w odniesieniu do wybranych grup spolecznych.

Tabela 1. Bezrobotni w gminie Swarzgdz

Kategorie 0os6b bezrobotnych 2023 rok 2024 rok 2025 rok
Kobiety 161 158 198
Osoby w wieku do 30. roku zycia 42 62 59
Osoby w wieku powyzej 50. roku zycia 89 69 91

2 Dane pochodzg z Banku Danych Lokalnych Gtownego Urzedu Statystycznego: bdl.stat.gov.pl, dostep

22.09.2025.

22 Dane zostaly udostepnione przez pracownikow Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy
w Swarzedzu. Wykaz przedstawia stan na dzien 8.09.2025.
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Osoby dhugotrwale bezrobotne 59 51 69
Osoby z niepelnosprawno$ciami 19 12 21
Osoby pobierajace zasitki 83 80 90
Ogolem 265 294 359

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Poznaniu. Dane za 2025 rok pochodzq z miesigca sierpnia
2025 roku. Dane zostaly opublikowane na stronie PUP dnia 5.09.2025 r.

Centrum Ustug Spotecznych na co dzien §wiadczyto pomoc osobom i rodzinom z gminy

Swarzedz, odpowiadajac na ich najrozniejsze potrzeby. Na podstawie danych przekazywanych

kazdego roku przez pracownikéw Sekcji Pomocy Srodowiskowej mozliwe jest poréwnanie

liczby i rodzaju beneficjentow pomocy spolecznej w Swarzedzu. Ponizej znajduje si¢ tabela

z danymi obrazujgcymi sytuacj¢ na przestrzeni trzech petnych lat.

Tabela 2. Beneficjenci Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu

Kategorie beneficjentow 2022 rok 2023 rok 2024 rok
Rodziny dotkniete ubostwem 172 166 152
Rodziny wielodzietne 31 20 19
Rodziny z problemem alkoholowym 36 40 29
Rodziny z osoba niepetnosprawna 196 192 179
Osoby bezdomne 33 40 46
Rodziny z problemem narkotykowym 7 1 2

Zrédlo: Sekcja Pomocy Srodowiskowej Centrum Ustug Spolecznych w Swarzedzu.

Stan na dzien 31.12.2024 r.
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3.2. Diagnoza problemow spolecznych w Gminie Swarze¢dz

W marcu 2025 roku Centrum Uslug Spotecznych w Swarzgedzu przeprowadzito
kompleksowg diagnozg problemow spotecznych na terenie gminy. Jej glownym celem byto
wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska przemocy domowej, réwiesniczej
1 szkolnej oraz problemu uzaleznien behawioralnych w Swarzedzu 1 w okolicznych sotectwach.
W badaniach ankietowych wzigty udziat 1833 osoby, w tym: 325 dorostych mieszkancow,
798 ucznidow klas 4-6, 687 uczniéw klas 7-8 i klas ponadpodstawowych oraz 23 przedstawicieli
instytucji dziatajgcych na terenie gminy?>.

Nowa diagnoza pozwolita pozna¢ aktualng sytuacje mieszkancow gminy w kontekscie
uzaleznien, ich do$wiadczen zwigzanych z problemami wynikajacymi z uzywania
réznych substancji psychoaktywnych czy stosowania przemocy. Podobnie jak w przypadku
omawianych wczes$niej raportow Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
czy ESPAD, tak i w Diagnozie problemow spolecznych Gminy Swarzedz duzo miejsca
poswiecono analizie coraz czgstszego problemu kompulsywnego spelniania réznych
czynnosci.

W ponizszych podrozdziatach przedstawiono w sposob zwarty przeglad wynikéw badan
spotecznych przeprowadzonych wsrod mieszkancéw gminy Swarzedz. Stanowig one punkt
wyjscia do tworzenia niniejszego programu. Sa rdwniez podstawa do opracowania konkretnych
dziatah majacych na celu efektywng profilaktyke uzaleznien 1 wlasciwe zaradzanie problemom,

ktore pojawiajg si¢ w gminie w zwigzku z uzaleznieniami.
3.2.1. Problem alkoholowy

Sposrod dorostych mieszkancow gminy 29,6% nie pije alkoholu w ogoéle. Kilka razy
w roku pije napoje alkoholowe 32% osob dorostych. Czgsciej, bo kilka razy w miesigcu alkohol
pije 18,2% badanych. Natomiast pijacych kilka razy w tygodniu jest 2,8%, a codziennie 1,2%.

Na pytanie wielokrotnego wyboru: ,Jaki alkohol pije Pan/Pani najczgsciej?”,
mieszkancy gminy Swarzedz odpowiadali nastepujaco: piwo/cydr — 52,6%, wino — 52,6%,
whiskey/koniak/drinki z mocnymi alkoholami/inne mocne alkohole — 30,3%, wodke — 10,1%,
nalewki/likiery — 7,9%.

Swarzedzanie najbardziej lubig pi¢ alkohol w domu (66,2%), nastepnie u znajomych

2 Diagnoza probleméw spolecznych Gminy Swarzedz, Diagnoza Spoteczna, Ogolnopolska Grupa Badan
Spotecznych, Krakow 2025, s. 8.
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podczas zorganizowanych spotkan, takich jak urodziny, imieniny czy sylwester (53,1%),
podczas imprez rodzinnych (27,6%), u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan,
takich jak rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie czy ogladanie filmow (26,8%),
w restauracji, barze, pubie, kawiarni lub dyskotece (25,9%).

Kolejne pytanie, na ktére odpowiadali respondenci brzmiato: ,,Czy zdarza si¢ Panu/Pani
pi¢ alkohol samemu?”. 56,9% zapytywanych odpowiedziata, ze nigdy im si¢ to nie zdarza.
31,6% o0s0b pije alkohol samemu, ale robi to rzadko. Badani, ktorzy czesto pija w samotnosci,
stanowig grupe 8,3%, natomiast osoby, ktore zawsze lub praktycznie zawsze pija samemu to
3,5% respondentow.

96,1% badanych mieszkancow gminy Swarzedz nigdy w zyciu nie wykonywalo
obowigzkow w pracy pod wptywem alkoholu, rzadko 3,1%, a czasami i bardzo cz¢sto po 0,4%
zapytywanych.

W odniesieniu do obserwacji zachowan innych 0so6b po alkoholu, dorosli mieszkancy
gminy Swarzedz odpowiadali, ze nigdy nie widzieli cztowieka, ktory prowadzitby samochod
bedac pod wplywem alkoholu (76,3%), rzadko (16,9%), czasami (4,9%), czesto (1,2%) lub
bardzo czesto (0,6%). Natomiast na pytanie: ,,Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace
alkohol na terenie Pana/i miejscowos$ci?”, udzielono nastepujacych odpowiedzi: ,.tak” — 11,4%,

,,hie” — 68,9%, ,.nie wiem” — 19,7%.

W odniesieniu do uzywania napojow alkoholowych przebadano rowniez dzieci
1 mtodziez z 12 szkot z terenu miasta 1 gminy Swarzgdz. Badaniu poddano uczniow z dwoch
grup wiekowych: mtodszej — obejmujacej uczniéw od 4 do 6 klasy szkoty podstawowej oraz
starszej — od 7 klasy szkoty podstawowej do konca szkoty srednie;.

W grupie miodszej napojéw alkoholowych probowalo 13,5% badanych, a w grupie
starszej 30,7% badanych. Na pytanie: ,,W jakich okolicznosciach spozyles$/a§ alkohol po
raz pierwszy?”, mlodsi respondenci najczesciej wskazywali nastepujace odpowiedzi: przez
pomytke — 29,6%, w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych — 22,2%, poczestowali
mnie rodzice/opiekunowie — 21,3%. Na to samo pytanie starsi uczniowie odpowiedzieli
podobnie: w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych — 27,5%, poczestowali mnie
rodzice/opiekunowie — 16,6%, przez pomytke — 13,7%. Poza tym uczniowie po raz pierwszy
spozywali alkohol ze znajomymi poza domem, w czasie imprez towarzyskich, w czasie
wycieczki szkolnej lub zostali nim poczgstowani przez innych cztonkow rodziny niz rodzice.

Dalsze badania o charakterze bardziej szczegétowym przeprowadzono juz tylko na

mtodziezy konczacej szkote podstawowa i uczacej si¢ w szkotach ponadpodstawowych.
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W ciagu roku poprzedzajacego udzial w badaniu alkohol pito 32,7% uczniéw, a w okresie
ostatniego miesigca 32,2%. Silne upicie si¢ w ciagu ostatnich 30 dni przed wypehianiem
ankiety zadeklarowato 29,4% badanych. Trunkami pitymi przez nastolatkéw najczesciej byty:
piwo/cydr (46,8%), wino/szampan (43,9%), wodka (36,7%), whisky/rum/gin/drinki z mocnymi
alkoholami i inne mocne alkohole (18%), alkohol domowej roboty (12,2%), nalewki/likiery
(10,1%). Mtodziez szkolna z gminy Swarzgdz na pytanie, gdzie najczesciej pita alkohol,
odpowiadata nastepujaco: w swoim domu — 50,4%, u znajomych podczas zorganizowanych
spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.) — 35,3%, podczas imprez rodzinnych — 32.4%,
na §wiezym powietrzu — 22,3%, u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne
rozmowy, granie w gry itp.) — 21,6%, na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji
—16,6%, na wycieczkach szkolnych — 10,1%.

Sposrod wszystkich starszych ucznidw bioragcych udziat w badaniu 46,7% nie
wiedziato, czy zdobycie alkoholu przez osobe niepetnoletnia w gminie Swarzedz byloby
trudne, tatwe lub niemozliwe. 30,6% zapytywanych uwazato, ze alkohol jest tatwy do zdobycia
w najblizszej okolicy, 16,2% twierdzito, ze trudno byloby go zdoby¢, a 6,6% ze jest to

niemozliwe.
3.2.2. Problem narkotykowy

Cieszy fakt, ze 95,4% zapytywanych dorostych mieszkancow miasta i gminy Swarzedz
nie zazywa $rodkow psychoaktywnych. Raz w zyciu narkotyk zazyto 0,9% badanych. Osoby,
ktore uzywaty narkotykéw raz w roku stanowig 1,2% badanych. 1,5% bioracych udziat
w badaniu uzywala narkotykow kilka razy w roku, natomiast osoby, ktore zazywatly Srodki
psychoaktywne raz w miesiagcu i czgsciej, stanowily grupe 0,9% zapytywanych.

Osoby zazywajace narkotyki robily to najcze¢sciej po to, zeby dobrze si¢ bawi¢ (46,7).
Kolejna czesto udzielang odpowiedzig byto osiggniecie przyjemnosci i relaksacja (40%). Czes¢
badanych uzywata substancji psychoaktywnych z czystej ciekawosci (26,7%), inne odpowiedzi
stanowity 13,4%.

Wsrdd dorostych osob zazywajacych narkotyki najczesciej uzywane byty nastepujace
substancje: marihuana lub haszysz (86,7%), LSD 1 inne substancje halucynogenne (26,7%),
kokaina/crack (20%), amfetamina (13,3%), inne formy konopi (13,3%), ecstasy (6,7%) oraz
sterydy anaboliczne (6,7%).

12% mieszkancow gminy Swarzedz uwaza, ze pozyskanie narkotykow jest rzecza

fatwa, 5,2% badanych twierdzi, ze trudno jest zdoby¢ substancje psychoaktywne, natomiast
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znaczna wigkszo$¢ ankietowanych (82,8%) udzielita odpowiedzi ,,nie wiem”.
Jesli chodzi o kwesti¢ legalizacji marihuany, to 32% badanych twierdzi, ze ten narkotyk
powinien by¢ legalnie dostepny, 26,2% jest przeciwna legalizacji, natomiast 41,9% nie ma

zdania na ten temat.

A jak wyglada problem narkotykowy wsrdéd dzieci i miodziezy uczeszczajacych
do szkét w gminie Swarzedz? Wsrod uczniéw klas 4-6 probowato narkotykow 1,4% oséb
odpowiadajacych, a w przypadku ucznioéw starszych 4,4%. Na pytanie: ,,Skad wziates/wzietas
substancj¢ psychoaktywng?”, mtodsi uczniowie odpowiadali najczesciej: dostalem(-am) od
kolegi/kolezanki (54,6%), kupitem(-am) przez Internet (45,5%), bralismy to wspdlnie w grupie
przyjaciot (45,5%). Na to samo pytanie starsi uczniowie udzielali podobnych odpowiedzi:
brali$my to wspolnie w grupie przyjaciot (43,3%), dostalem(-am) od kolegi/kolezanki (36,7%),
kupitem(-am) od kolegi/ kolezanki (36,7%), dostatem(-am) od jednego z rodzicéw (33,3%),
kupitem(-am) przez Internet (33,3%).

Co sklonito swarzgdzka mtodziez do siggnigcia po narkotyki? W przypadku uczniow
klas 4-6 byly to przede wszystkim: ch¢¢ dobrej zabawy (45,5%), przyjemnosé/relaksacja
(45,5%) oraz ciekawos¢ (36,4%). Uczniowie klas 7 1 8 szkoty podstawowej oraz uczniowie
szkot srednich odpowiadali podobnie, jednak w ich przypadku ciekawo$¢ i cheé dobrej
zabawy byly na tym samym poziomie (53,3%), natomiast relaksacja i przyjemno$¢ uzyskata
33,3%. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze zarowno w pierwszej, jak 1 w drugiej grupie padty
réwniez odpowiedzi, ze narkotyk zostat przekazany uczniom bez ich zgody. Tak odpowiedziato
18,2% badanych w mtodszej grupie 1 23,3% w starszej.

Najbardziej popularnymi substancjami psychoaktywnymi wsrod mtodziezy szkolnej
w gminie Swarz¢dz byly: marihuana i haszysz (72,7%), dopalacze (54,6%), heroina (54,6%),
leki uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe (54,6%), amfetamina (50%), grzyby halucynogenne
(50%), ecstasy (50%), LSD (50%) i sterydy anaboliczne (50%)>.

Miejscami, w ktorych uczniowie zazywali narkotyki byly najczesciej: dom (63,6%),
bar lub dyskoteka (59,1%), dom znajomych w czasie zorganizowanych spotkan (54,6%),
Swieze powietrze (54,6), dom znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (50%).
Zastanawiajacy jest fakt, ze swarzgdzcy uczniowie przyjmowali narkotyki réwniez w czasie
wycieczek szkolnych (36,4%) 1 imprez rodzinnych (31,8%).

Na pytanie o miejsce, w ktorym mozna kupi¢ substancje psychoaktywne w gminie

Swarzedz, najwigcej ucznidow udzielito odpowiedzi: ,,Nie znam takich miejsc” — 82,8%.

24 Tamze, s. 148.
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Pozostali uczniowie wiedzieli, ze mozna zdoby¢ narkotyki przez Internet (9,3%), u konkretnej
osoby, ktora znali jako dilera (7,9%), na osiedlu (6,3%), w szkole lub przed szkotla (4,7%),
na dyskotece, w barze lub pubie (3,5%), w sitowni lub klubie sportowym (2%). Padly jeszcze
inne odpowiedzi, takie jak Poznan, skatepark, boiska 1 orlik (lacznie 2,6%).

Mtodziez ze szkot w gminie Swarzedz w wigkszo$ci uwaza, ze zazywanie narkotykow
1 dopalaczy jest szkodliwe. Takg odpowiedz w ankiecie zaznaczylo 83% uczniéw. Pozostata
cz¢$¢ zapytywanych uwazata nastepujaco: ,,Raczej tak” — 9,6%, ,,Trudno powiedzie¢” — 3,8%,

»Zdecydowanie nie” — 2,9% oraz ,,Raczej nie” — 0,7%.
3.2.3. Problem przemocy

20% badanych mieszkancow gminy Swarzedz zna w swoim najblizszym otoczeniu
kogos, kto doswiadcza przemocy we wiasnym domu. 30,1% zapytywanych do$wiadczyto
przemocy w swoim zyciu. Osoby te, zapytane o rodzaj przemocy, ktora zostata wobec nich
zastosowana, odpowiadaty nastepujaco: przemoc psychiczna (77,8%), przemoc fizyczna
(39,4%), mobbing (29,3%), przemoc ekonomiczna (13,1%), przemoc seksualna (7,1%)
oraz zaniedbanie (6%). Najcze$ciej przemoc stosowat jeden z rodzicow (odpowiedzi ,,matka”
1 ,,0jciec” zaznaczylo tacznie 43,5% badanych), nastepnie pracodawca (24,2%), maz/zona
(21,2%), obce osoby (21,2%), wspotpracownicy (18,2%), partner/partnerka (12,1%) i jeszcze
inne osoby (tacznie 24%).

Wazna w kontek$cie niniejszego programu jest kwestia korelacji pomiedzy
wystepowaniem zjawiska przemocy a uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych. Jedynym pytaniem w diagnozie dotykajacym tego problemu byto pytanie
wielokrotnego wyboru skierowane do osob, ktore przyznaja si¢ do stosowania przemocy:
,Czy stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wptywem wymienionych srodkow psychoaktywnych?”.
96,3% o0s0b w czasie dokonania aktu przemocy byto trzezwych lub nieodurzonych
narkotykami. 11,1% zapytywanych zaznaczyto odpowiedz, ze byli pod wplywem alkoholu.
Nikt natomiast nie przyznal si¢ do bycia pod wplywem narkotykéw lub nowych substancji

psychoaktywnych.

Przemoc w srodowisku dzieci 1 mtodziezy jest powszechnym zjawiskiem, ktore ma
destrukcyjny wptyw na psychike mlodego cztowieka. Pedagodzy szkolni coraz czg¢sciej mowig
o roznych formach przemocy, ktdre uczniowie niezaleznie od wieku stosujag w stosunku do
siebie. Wraz z rozwojem cyfrowym i zwigkszeniem dostepu dzieci i mlodziezy do nowych

technologii, takich jak smartfony, Internet, komunikatory czy media spolecznosciowe, coraz

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029  Strona 21

Id: B7TE947B2-28E6-42C4-928C-8372B3771390. Podpisany Strona 21



wiecej uczniow cierpi z powodu cyberprzemocy.

Z diagnozy problemoéw spolecznych wynika, ze przemocy doswiadczyto 41,1%
uczniow z klas 4-6 oraz 44,4% uczniéw z klas 7-8 1 szkot ponadpodstawowych z terenu
gminy Swarzgdz. Wobec miodszych respondentow przemoc stosowana byta najczesciej
przez: kolegdéw i kolezanki ze szkoly (55,5%), znajomych i przyjaciot (36,9%), brata (22,6%),
obce osoby (19,5%) czy przez siostr¢ (15,2%). Uczniowie z dwoch ostatnich klas szkoly
podstawowej 1 ze szkot Srednich doswiadczali najczes$ciej przemocy ze strony: kolegow
1 kolezanek ze szkoly (55,4%), znajomych i przyjaciodt (36,1%), obcych osob (25,3%), innych
0s6b z najblizszego otoczenia (18,4%) czy ojca (14,4%)%.

Z kilku mozliwoéci wyboru rodzaju przemocy, ktora zostata zastosowana wobec
ankietowanych, uczniowie mlodsi zaznaczyli nast¢pujace odpowiedzi: ,Kto§ Cie bit,
spoliczkowal, kopal, szarpal, dusil, popychat itp.” — 64,6%, ,,Kto§ Ci grozil, zastraszal,
przezywal, upokarzat Cie, wysmiewal si¢ z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp.” —
56,4%, ,,Kto$ dotykat Cie¢ w miejsca intymne, w sposéb, w ktory sobie tego nie zyczytes(-as)”
—15,6%, ,,Kto$ nie opiekowat si¢ Toba, gdy tego potrzebowales, np. gdy byles chory, gltodny,
przestraszony” — 11%. W starszej grupie respondenci na to samo pytanie odpowiedzieli
nastepujaco: ,,Kto§ Ci grozil, zastraszal, przezywal, upokarzat Ci¢, wySmiewat si¢ z Ciebie
lub Twojego wygladu, zawstydzat itp.” — 64,2%, ,,Kto$§ Cie bil, spoliczkowal, kopat, szarpat,
dusit, popychat itp.” — 52,8%, ,,Kto$§ dotykal Ci¢ w miejsca intymne, w sposob, w ktdry sobie
tego nie zyczytes(-as)” — 16,4%, ,,Kto$ nie opiekowat si¢ Toba, gdy tego potrzebowatles,
np. gdy byles chory, gtodny, przestraszony” — 17,1%.

Podobnie jak w przypadku dorostych, rowniez w przypadku dzieci 1 mtodziezy
Zwrocono uwage na powigzanie wystgpowania aktoéw przemocy z uzywaniem alkoholu
lub substancji psychoaktywnych. Okazuje si¢, ze 7,6% mtodszych uczniéw doswiadczyto
przemocy od os6b bedacych pod wptywem alkoholu, 5,6% od oso6b bedacych pod wptywem
narkotykow, 2,7% od osob bedacych pod wpltywem dopalaczy 1 2,1% bedacych po uzyciu
lekow bez zastosowania medycznego. Wsrod starszych ucznidow odpowiedzi wygladaty
nastepujaco: osoba stosujaca przemoc byta pod wptywem alkoholu — 9,5%, narkotykow —
5,6%, dopalaczy — 3,6%, lekow bez zastosowania medycznego — 3,3%.

Co wazne niemal polowa mtodszych respondentow przyznata, ze w ich szkole
wystepuje przemoc mie¢dzy uczniami, a w starszej grupie na to samo pytanie twierdzaco

odpowiedziato 41,5% ankietowanych.

25 Tamze, s. 156.
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Osobno zostat przeanalizowany problem przemocy cyfrowej. Z wynikow badan
mozna wnioskowaé, ze mlodziez szkolna w gminie Swarzedz ma $wiadomos¢, czym jest
cyberprzemoc. Cho¢ wysoki wydaje si¢ odsetek uczniow, ktorzy udzielili odpowiedzi ,,Nie
wiem”. W mtodszej grupie stanowi on 17,9% badanych, a w starszej 11,8%.

Jakich rodzajow przemocy cyfrowej doswiadczyli uczniowie klas 4-6? Oto one:
wyzywanie 1 wulgaryzmy (26,8%), o$mieszanie/ponizanie (18,7%), podszywanie si¢
(10,9%), grozenie/straszenie (10,9%), rozsylanie o$mieszajacych zdjeé/filmikow (10,5%),
szantazowanie (9,8%), wlamania/kradziez kont (7,9%), wytudzenie pieniedzy (7,6%).
62,7% badanych nie doznata cyberprzemocy. W grupie starszej w odniesieniu do tego samego
pytania uczniowie zaznaczali nastgpujace odpowiedzi: wyzywanie/wulgaryzmy stosowane
wzgledem mojej osoby (35,8%), oSmieszanie/ponizanie (22,4%), rozsytanie o$mieszajacych
zdje¢/filmikow (15,1%), grozenie/straszenie (12,7%), wtamania/kradziez kont (12,1%),
szantazowanie (11,1%), podszywanie si¢ (10,3%), wyludzenie pienigedzy (9,2%). 53,7%
zapytywanych w starszej grupie nie doznata nigdy przemocy cyfrowe;.

Jednoczes$nie analizujac powyzsza kwestig, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze 16,4%
biorgcych udzial w badaniu mtodszych uczniéw i niemal 20% ucznidéw starszych, stosowato

cyberprzemoc w stosunku do innych oséb.
3.2.4. Problem uzaleznien behawioralnych

Specjali§ci przeprowadzajacy badania na terenie gminy Swarzedz zadawali
mieszkancom pytania dotyczace ich zachowan, koncentrujac si¢ na czynno$ciach spetnianych
W sposOb pozbawiony kontroli, wigzacych si¢ z uczuciem przymusu albo niemoznosci
zakonczenia spetniania danej czynno$ci. Respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
A zatem spetnianie jakich czynno$ci okazalo si¢ problematyczne dla mieszkancow naszej
gminy? Oto odpowiedzi: korzystanie z telefonu komorkowego (40%), nadmierne mys$lenie
o pracy — pracoholizm (20,6%), korzystanie z komputera i Internetu (14,5%), ogladanie
pornografii (6,8%), zdrowe odzywianie si¢ (8,3%), robienie zakupéw — zakupoholizm (7,1%),
granie w gry komputerowe/video (5,9%), dbatos$¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub
restrykcyjng diete i/lub sterydy (5,2%), granie w lotto lub zdrapki (2,2%), korzystanie
z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych (1,5%), rozpoczecie zaktadu
bukmacherskiego (0,9%), kradziez nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci (0,9%),
granie na automatach o niskich wygranych (0,6%). 43% respondentéw odpowiedziato, Ze nie

dotyczy ich ten problem.
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Ankietowani mieszkancy gminy w swoim najblizszym otoczeniu znali réwniez osoby,
ktore wedtug ich oceny byly uzaleznione behawioralnie. Oto pig¢ najczgstszych problemow,
jakie zauwazali swarz¢dzanie u swoich znajomych: korzystanie z telefonu komoérkowego
(53,9%), korzystanie z komputera i Internetu (26,5%), nadmierne mys$lenie o pracy —
pracoholizm (24,9%), granie w gry komputerowe/video (19,4%) oraz dbatos¢ o sylwetke
poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy (8,9%).

Kolejne pytania dotyczyty juz bardziej szczegdtowych zagadnien. Przeanalizowano na
przyktad kwestie czasu, jaki doros$li mieszkancy gminy spg¢dzaja przegladajac Internet —
co wazne, poza pracg. 51,4% badanych poswigca na korzystanie z Internetu poza praca
1-3 godzin dziennie. Do 1 godziny dziennie z Internetu korzysta 21,8% respondentow. 19,2%
ankietowanych w sieci spedza 3-6 godzin dziennie. W dalszej kolejnosci mieszkancy
wskazywali odpowiedzi: 6-10 godzin (4,4%) oraz 10 godzin 1 wiecej (2,5%). 0,3% badanych
nie korzysta z Internetu poza praca, tyle samo 0s6b nie korzysta z Internetu w og6le?®.

Zadano tez pytanie o udzial mieszkancow gminy w grach pieni¢znych: ,,Czy w ciagu
ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i na automatach w salonach gier?”. Ankietowani udzielili
nastgpujacych odpowiedzi: ,,Nigdy” — 98,2%, ,.Kilka razy” — 1,5%, ,,Wiele razy” — 0,3%.
Co do zaktadéw bukmacherskich, kilka razy w roku bralo w nich udzial 5,5% badanych,
a 0,6% wiele razy. Natomiast nigdy nie grato w ten sposob 93,9% zapytywanych.

A jak kwestia uzaleznien od czynno$ci wyglada wsrod mtodziezy szkolnej z gminy
Swarzedz? Warto zacza¢ od poziomu S$wiadomosci uczniOw na temat tego, czym s3
uzaleznienia behawioralne. Badania wskazuja, ze 84,8% uczniow mtodszych 1 71,3% uczniow
starszych nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.

Odpowiedzi udzielone na kolejne pytania pokazuja, ze uczniowie klas 4-6 na
korzystanie z Internetu poza nauka poswigcaja najczesciej 1-3 godziny dziennie (41,8%).
3-6 godzin w ciggu dnia w Internecie spedza 29,5% badanych, 6-10 godzin 10,1%, powyzej
10 godzin 9,5%, do 1 godziny 8,8% ankietowanych. W ogoéle z sieci nie korzysta 0,3%
mtodszych ucznidw bioracych udziat w badaniu.

Starsi uczniowie zapytani o to, ile czasu spedzaja w Internecie poza nauka odpowiadali
nastepujaco: 3-6 godzin dziennie — 42,9%, 1-3 godzin dziennie — 30,5%, 6-10 godzin dziennie
14,5%, powyzej 10 godzin dziennie — 9,6%, do 1 godziny dziennie — 1,9%. Z sieci nie
korzystato w ogdle 0,6% badanych.

Jakie byly skutki zbyt czestego lub zbyt dilugiego korzystania z Internetu, ktore

26 Tamze, s. 54. Ze wzgledu na zaokraglenia suma procentdw moze nie wynosi¢ doktadnie 100%.
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zauwazali w swoim zyciu uczniowie szkot z gminy Swarzedz? Osoby nalezace do mlodszej
kohorty najczesciej zaznaczaly nastepujace odpowiedzi: ,,Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze
zbyt duzo czasu spedzam w sieci” — 24,4%, ,,Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci
zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)”
—20,2%, ,,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci” — 20%, ,,Zdarzyto mi si¢
ktamag¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu
np. przed rodzicami” — 19,3%, ,,Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki” — 13,4%.

25,3% ucznidow mlodszych i 21,1% ucznidow starszych uwazato si¢ za odrzuconych
przez swoich rowiesnikow lub inne osoby z powodu braku dostepu do urzadzen cyfrowych.
8,6% mtodszych uczniow szkot z gmin Swarzedz 1 10,6% ucznidow starszych uwazato si¢ za
osoby uzaleznione od telefonu komoérkowego. Warto tez zauwazy¢ fakt, ze o blokadzie
rodzicielskiej zainstalowanej na swoim telefonie wiedziato 49,6% mtodszych ankietowanych
122,8% starszych.

Uczniom ostatnich dwoch klas  szkoly podstawowej 1 uczniom  szkoét
ponadpodstawowych zadano jeszcze cztery dodatkowe pytania dotyczace czynnosci
zwigzanych z jedzeniem. Pojecie anoreksji znato 62,7% zapytywanych, z kolei 50,1%
ankietowanych potrafilo wyjasni¢, czym jest bulimia. Na pytanie: ,,Czy znasz pojgcie
«kompulsywne objadanie si¢» 1 potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko?”, twierdzaco
odpowiedziato 65,4% badanych. Na ostatnie pytanie: ,,Czy stosujesz diete lub robisz co$
innego, aby schudna¢?”, 44,7% respondentow odpowiedziato: ,,Nie, poniewaz waze tyle, ile
trzeba”. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 23,9% ucznidow. Pozostale odpowiedzi: ,,Nie, ale
powinienem/powinnam schudna¢” oraz ,,Nie, ale powinienem/powinnam przyty¢”, otrzymaty

kolejno 17,5% i 14%?".
3.2.5. Problem nikotynowy

W czasie przeprowadzania diagnozy kwestia uzywania papierosow i e-papierosow
zostata poddana badaniu tylko w odniesieniu do dzieci i mlodziezy uczeszczajacych do 12 szkot
na terenie miasta i gminy Swarzedz. Osoby doroste nie byty pytane o uzywanie wyrobow
tytoniowych i nikotynowych.

Sposréd ucznidw klas 4-6 szkoly podstawowej 7,3% ankietowanych ma juz za soba

inicjacje nikotynowa. 92,7% mtodszych uczniéw jeszcze nigdy nie palito. W starszej kohorcie

27 Tamze, s. 174. Ze wzgledu na zaokraglenia suma procentdw moze nie wynosi¢ doktadnie 100%.
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78,2% respondentow nigdy nie palilo, 6,3% palito tylko raz, 8,7% kilka razy, 1,5% palito
czesto, a 5,4% badanych to regularni palacze?®. W mtodszej grupie pierwsze eksperymenty
z nikotyng miaty miejsce najczesciej w wieku 12-13 lat (55,2%), a w starszej kohorcie mtodziez
palita po raz pierwszy zazwyczaj w wieku 13-14 lat (40%).

Zardéwno mtodsi, jak i starsi uczniowie byli §wietnie zorientowani, czym sg e-papierosy.
Te forme uzywania nikotyny znato 84,6% milodszych respondentow i az 94,6% starszych.
Wsrdd mtodszych ucznidw swarzedzkich szkot 2,7% badanych korzystato z e-papierosow
rzadziej niz raz na tydzien, 0,9% codziennie, 0,4% raz w tygodniu, 0,3% co 2-3 dni, natomiast
95,7% zapytywanych nigdy w zyciu nie uzyto nikotyny w ten sposob. W starszej kohorcie 7,7%
ankietowanych korzystato z elektronicznej formy papierosa codziennie, 5,7% robilo to rzadziej
niz raz w tygodniu, 2% co 2-3 dni, 1,2% raz w tygodniu, natomiast 83,4% nigdy nie uzywato
e-papierosow.

23,9% ucznidw z klas 4-6 stwierdzilo, ze uzywanie e-papieroséw jest bezpieczniejsze
dla zdrowia niz palenie tradycyjnych papierosow. 30,4% respondentow uwazato odwrotnie,
natomiast niezdecydowanych byto najwigcej czyli 45,8%. Przedstawiciele starszych uczniow
twierdzili, ze: e-papierosy nie maja tak negatywnego wplywu na ludzki organizm, jak
tradycyjne wyroby tytoniowe — 29%, sa podobnie niebezpieczne, jak zwykle papierosy —

29,6%, natomiast 41,1% nie mialo zdania na ten temat.
3.2.6. Czas wolny i relacje z perspektywy uczniow

Na tematy zwigzane z dzialaniem 1 szkodliwo$cia substancji psychoaktywnych
z mlodszymi uczniami rozmawiali najczesciej rodzice (54,7%) 1 nauczyciele (32,5%).
Na trzecim miejscu znalazla si¢ odpowiedz: ,,Sam pozyskuj¢ wiedz¢ na ten temat,
np. z Internetu i telewizji” (19,8%). 30% ucznidw z klas 4-6 bylo zostawionych samym sobie
— nikt z nimi nie rozmawial na ten temat. W przypadku uczniéw ze starszej kohorty mamy do
czynienia z podobng sytuacja. Najczesciej o problemach wynikajacych z uzywania alkoholu
1 narkotykdw rozmawiali z nimi ich rodzice (55,5%) i nauczyciele (48,2%), badZz sami
poszukiwali stosownej wiedzy w mediach (32,3%). Osob, ktore stwierdzily, ze nikt z nimi nie
przeprowadzit rozmowy uswiadamiajgcej na temat substancji psychoaktywnych byto 18,3%.
W kontekscie organizowania dziatan profilaktycznych w najblizszej przysztosci warto zwrocicé
uwage na fakt, ze w mlodszej grupie tylko 8,7% uczniéw zdobywalo wiedzg o alkoholu

1 narkotykach od specjalistow zaproszonych do szkoty z wykladami, warsztatami czy

28 Tamze, s. 135. Ze wzgledu na zaokraglenia suma procentow moze nie wynosi¢ doktadnie 100%.
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szkoleniami. W grupie starszej byto ich juz 29,1%.

Jak pokazuja wyniki badan, w przypadku probleméw z alkoholem, papierosami,
narkotykami czy innymi substancjami psychoaktywnymi, uczniowie klas 4-6 zwréciliby sig¢
o pomoc do: rodzicow/opiekunoéw (66,4%), znajomych/przyjaciot (23,3%), innych cztonkow
rodziny (21,4%), pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty, innego specjalisty (18,6%)
oraz dziadkow (17,8%). To pig¢ najczestszych odpowiedzi w tej grupie wiekowe;.
Zwraca natomiast uwage do$¢ wysoki odsetek uczniow, ktorzy nie wiedzieli, od kogo mogliby
otrzyma¢ pomoc — 25,7%. Ankietowani ze starszej kohorty zaznaczali odpowiedzi w bardzo
podobnym uktadzie: rodzice/opiekunowie (50,5%), przyjaciele/koledzy/kolezanki (25,9%),
radzilbym/radzitabym sobie sam(-a) (25%), inni cztonkowie rodziny (13%) oraz dziadkowie
(10,6%). Rowniez w tym przypadku duza jest grupa uczniow, ktorzy nie wiedza, do kogo
zwrdciliby si¢ o pomoc. Ich odpowiedzi stanowity ponad 27%.

W ankietach zwrocono si¢ do mtodziezy szkolnej z pytaniem dotyczacym jej potrzeb
w kwestii profilaktyki uzaleznien. Pytanie brzmiato nastepujaco: ,Jakiego rodzaju zajgc
profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?”. Mtlodsi uczniowie udzielili nast¢pujacych
odpowiedzi: ,,zaje¢ warsztatowych z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg” —
22,4%, ,pogadanek z wychowawcy” — 22,7%, ,zaje¢ z wykorzystaniem form
multimedialnych” — 18,9%, ,,zaje¢ z przedstawicielem Policji” — 18,2%, ,,spektakli lub
musicali profilaktycznych” — 14,7%. Grupie 51,6% mlodszych badanych nie brakowato
zadnych zaje¢ profilaktycznych. Starsi uczniowie zaznaczali powyzsze odpowiedzi w sposob
nastepujacy: ,,zaje¢ warsztatowych z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg” —
26,2%, ,pogadanek z wychowawca” — 19,1%, ,zaje¢ =z wykorzystaniem form
multimedialnych” — 16,5%, ,,zaj¢¢ z przedstawicielem Policji” — 15,7%, ,.spektakli lub
musicali profilaktycznych” — 15,7%. Grupa, ktdéra nie miata dodatkowych potrzeb w zakresie
profilaktyki to 51,7% badanych. Jest to wynik niemal identyczny jak ten dotyczacy mlodszej
kohorty.

Z diagnozy wykonanej] w marcu 2025 roku wynika, ze znaczna czg$S¢ mtodziezy
szkolnej uczacej si¢ w szkotach na terenie gminy Swarzgdz bierze udzial zajgciach
pozalekcyjnych. Wérdd ucznidéw z klas 4-6 sg to przede wszystkim zajecia: sportowe (np. pitka
nozna, siatkowka, jazda konno, sztuki walki itp.) — 52,5%, umystowe (np. dodatkowe lekcje
jezykoéw, korepetycje, kotka naukowe itp.) — 40,4%, artystyczne (muzyczne, plastyczne,
teatralne 1 aktorskie) — 17,4%, hobbystyczne (np. fotografia, szachy, historia kina itp.) — 11,3%.
Do harcerstwa nalezato 8,8% mtodszych ankietowanych, natomiast 23,4% uczniow z klas

4-6 nie uczestniczyto w zadnych zajeciach odbywajacych si¢ poza lekcjami w szkole.
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Uczniowie z konca podstawowki i ze szkot Srednich najczesdciej wybierali zajecia: sportowe
(39,2%), umystowe (37,7%), artystyczne 1 hobbystyczne (obie odpowiedzi uzyskaly 8,6%).
Do harcerstwa nalezato 5,2% zapytywanych. W przypadku starszych uczniow wida¢ wzrost
liczby osob, ktore nie korzystaja z oferty zaje¢ pozalekcyjnych. Ich odpowiedzi stanowity
33,9%.

Jednoczes$nie warto zauwazy¢, ze 85,8% badanych w mtodszej kohorcie zadeklarowato,
ze ma hobby, ktéremu poswieca znaczng cze¢$¢ czasu wolnego. Na to samo pytanie twierdzgco
odpowiedziato 74,2% ankietowanych ze starszej kohorty.

W trakcie przeprowadzania badan zapytano uczniow réwniez o ich poczucie bliskosci
z cztonkami rodziny. Chodzito o wspdlne spedzanie czasu, wspdlne rozmowy czy pomoc
w podejmowaniu zyciowych decyzji. Analizujac odpowiedzi uczniéw z klas 4-6 widac,
ze 54,3% mlodszych respondentow bardzo dobrze ocenialo kwestie poczucia bliskosci
w kontakcie z czlonkami rodziny, 30,6% dobrze, 4,6%, trudno powiedzie¢, 1,4% zle i 0,9%
bardzo zle. 8,3% badanych wolalo nie odpowiada¢ na to pytanie. W starszej grupie odpowiedzi
rozkladaty si¢ juz nieco inaczej. 39,9% ankietowanych oceniata poczucie bliskosci w relacjach
z rodzing bardzo dobrze, 34,4% dobrze, 7,7% trudno powiedzie¢, 4,4% zle i 3,8% bardzo Zle.
10% zapytywanych wolala nie udziela¢ odpowiedzi.

W wigkszosci miodziez szkolna uczgszczajaca do szkot w Swarzedzu 1 sotectwach
nalezacych do gminy byla wychowywana przez oboje rodzicéw lub opiekunow: 84,2%
mtodszych uczniow 1 77,2% starszych. Osoby wychowywane tylko przez matke stanowity
7,1% w grupie miodszej 1 11,5% w grupie starszej. Sytuacji, w ktérych tylko ojciec
wychowywal swoje dziecko, bylo znacznie mniej — tak odpowiedzialo 0,6% uczniow
mtodszych i 1,5% starszych. Zastanawiajacy jest stosunkowo duzy odsetek uczniow, ktorzy
woleli nie udziela¢ odpowiedzi na to pytanie: 8% o0sob w grupie mlodszej 1 9,9%
ankietowanych w grupie starszej.

Ostatnia kwestia przedstawiona w diagnozie problemow spolecznych w gminie
Swarzedz w odniesieniu do miejscowej miodziezy szkolnej dotyczyla statusu materialnego
rodzin, z ktoérych pochodza uczniowie. Na pytanie: ,,Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢
pieniedzy) w swoim domu?”, przedstawiciele mlodszej kohorty odpowiadali nastepujaco:
bardzo dobrze (41,7%), dobrze (33,7%), trudno powiedzie¢ (4,3%), zle (2,5%), bardzo zle
(0,3%). 17,5% badanych w mtodszej grupie wolato nie odpowiada¢ na to pytanie. Z kolei osoby
nalezace do starszej kohorty zaznaczyly mozliwe odpowiedzi w nastepujacy sposéb: bardzo
dobrze (37%), dobrze (40,5%), trudno powiedzie¢ (5,2%), zle (2,3%), bardzo zle (1,6%).

Natomiast 13,4% zapytywanych wolato nie udziela¢ odpowiedzi.
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3.3. Rynek napojow alkoholowych w gminie Swarzedz

Zgodnie z Uchwatg Nr LVI/593/2018 Rady Miejskiej w Swarzedzu z dnia
2 pazdziernika 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Swarzedz (Dziennik Urzedowy Wojewodztwa
Wielkopolskiego z 2018 roku poz. 7871 z dnia 15.10.2018 roku) limity liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych sg nastepujace:

— dla napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy do
4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 150 zezwolen, powyzej 4,5% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 150 zezwolen oraz powyzej 18% zawarto$ci alkoholu —
150 zezwolen.

— w odniesieniu do napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy limity sg nastepujace: dla napojéw alkoholowych do 4,5% zawarto$ci
alkoholu oraz na piwo — 50 zezwolen, powyzej 4,5% zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem

piwa) — 50 zezwolen oraz powyzej 18% zawartosci alkoholu — 50 zezwolen.

W 2024 roku w gminie Swarzedz wydano ogotem 104 zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych (rok wcze$niej wydano ich 137), w tym 75 na sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, a 29 w miejscu sprzedazy.

Tabela 3. Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu wydanych w gminie Swarzedz w 2024 roku

Liczba wydanych zezwolen

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

do 4,5% | 4,5-18% pow. razem do4,5% | 4,5-18% pow. razem ogotem

oraz piwo ) z ) 18% oraz piwo ) z ) 18% (suma
wyje'}tklem wyja?tklem Kolumn

iwa iwa
P P 418)
25 26 24 75 13 9 7 29 104

Z kolei punktow, w ktérych w 2024 roku w gminie Swarzedz mozna byto kupi¢

alkohol byto tacznie 127. Oznacza to, ze w minionym roku na jeden punkt sprzedazy napojow
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alkoholowych przypadato 402 mieszkancow. Oznacza to, ze mamy do czynienia z niewielka

poprawa sytuacji w porownaniu z rokiem 2023, kiedy byto ich 371.

Tabela 4. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Swarzedz w 2024 roku

Punkty z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
liczba liczba liczba
punktow . wedtug zawartosci alkoholu . wedtug zawartosci alkoholu
ogdlem punktow punktow
do 4,5% | do 18% | pow.18% do 4,5% | do 18% |pow.18%
127 93 89 93 83 34 34 24 14

Zrédlo: Stanowisko ds. Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu.

Kazdy podmiot, ktéry zamierza prowadzi¢ dystrybucje napojéw alkoholowych na
terenie miasta i gminy Swarzedz, niezaleznie od ich gatunku czy zawarto$ci alkoholu, musi
posiada¢ aktualne zezwolenie na sprzedaz, ktore wydaje burmistrz. To wtasnie od decyzji wladz
miasta 1 gminy w duzej mierze zalezy, jaka bedzie dostepnos¢ alkoholu w przestrzeni miejskie;.
Im wigcej oséb przypada na jeden punkt sprzedazy alkoholu, tym lepiej. Taki stan rzeczy
oznacza, ze w gminie znajduje si¢ mniej sklepow, w ktorych klienci moga kupi¢ napoje

alkoholowe.
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Tabela 5. Liczba mieszkancow na jeden punkt sprzedazy alkoholu w gminie Swarzedz

. . L, . Liczba mieszkancéw na jeden
Liczba mieszkancow na jeden punkt K L.
Rok sorzedazv osélem punkt sprzedazy o zawartosci
P AL alkoholu powyzej 18%
2022 326 451
2023 371 430
2024 402 526

Zrédlo: Stanowisko ds. Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu.

Stan na dzien 31.12.2024 r.

3.4. Skala problemow alkoholowych i narkotykowych w gminie

Swarzedz

Oszacowaniu skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta i gminy Swarzedz

stuzg migdzy innymi. dane odnoszace si¢ do procedury ,,Niebieskie Karty”. W 2024 roku

funkcjonariusze Komisariatu Policji w Swarzedzu przeprowadzili 460 interwencji domowych.

76 sposrdd nich dotyczylo przemocy domowej 1 skutkowato wszczeciem przez Policje

procedury ,,Niebieskie Karty”.

Z kolei w catym 2024 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Swarzedz,

a wigc gldwnego podmiotu zajmujacego si¢ przemoca w gminie, wptyneto 138, Niebieskich

Kart”, ktore zostaty zatozone w 128 rodzinach. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na wazny

fakt, ze 61 procedur (44%) bylo bezposrednio zwigzanych z wystepowaniem problemu

alkoholowego. Oznacza to, ze domniemani sprawcy przemocy stosunkowo cze¢sto znajdujg si¢

pod wptywem alkoholu, ktory dla wielu oso6b stanowi wyzwalacz agresji.

- |
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Tabela 6. Interwencje domowe podejmowane na terenie gminy Swarzedz

(,,Niebieskie Karty”)

Wyszczegélnienie 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok
Interwencje ogdtem 4829 3711 4751 4 437
- W tym interwencje 61 93 488 460
domowe
- w tym dotyczace
przemocy domowej 47 86 73

Zrédlo: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzier 31.12.2024 roku.

Statystyki Komisariatu Policji w Swarzedzu pokazuja, ze w 2024 roku do Izb

Wytrzezwien odwieziono 120 0séb nietrzezwych. Oznacza to spadek liczby 0sob w stosunku

do poprzedniego roku sprawozdawczego o 15. Do miejsca zamieszkania odwieziono 11 0sob,

natomiast do placowek ochrony zdrowia zawieziono 3 osoby nietrzezwe. Ostatni wskaznik

niestety jest bardzo niepokojacy. W 2024 roku osiggnieta zostata najwyzsza od co najmniej

7 lat liczba 0s06b kierujacych pojazdami mechanicznymi, bedacych pod wptywem alkoholu.

Tabela 7. Interwencje Policji w Swarzedzu w stosunku do 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu

Wyszczegdlnienie 2021 rok | 2022 rok | 2023 rok | 2024 rok
Osoby nietrzezwe odwiezione do Izby
L, 139 104 135 120
Wytrzezwien
Osoby nietrzezwe odwiezione do miejsca
. . 4 14 13 11
zamieszkania
Osoby nietrzezwe odwiezione do placowek
. 0 3 1 3
ochrony zdrowia
Nietrzezwi kierui dami
ie rzez.w1 1erjujqcy pojazdami 5 43 65 66
mechanicznymi

Zrédlo: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzier 31.12.2024 roku.
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W 2024 roku policjanci z Komisariatu Policji w Swarzedzu podjeli 75 interwencji
w zwigzku z naruszeniem prawa w zakresie zakazu spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych. Przedstawione dane pokazujg réwniez, ze liczba interwencji po
dwoch duzych skokach w 2022 1 2023 roku, w ostatnim roku raportowanym zmniejszyta sig,

osiggajac podobny poziom, jak ten sprzed dwoéch lat.

Tabela 8. Interwencje Policji w zwigzku z naruszeniem prawa w zakresie zakazu spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych

Wyszczegélnienie 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok

Wykroczenia z art. 43'.1 16 62 129 75

Zrédto: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2024 roku.

Problem narkomanii w gminie Swarzedz nie osigga takich rozmiaréw, jak alkoholizm.
Jednak kiedy dotyka juz jakas$ osobe, zaburza on powaznie funkcjonowanie jej i catej rodziny,
ktora zmaga si¢ z problemem uzaleznienia. Dlatego organizujac pomoc terapeutyczng nalezy
mie¢ na uwadze zar6wno osoby uzaleznione od narkotykow, jak i ich najblizszych (rodzicow,
rodzenstwo, wspotmatzonkdw, partneréw, dzieci), ktorzy na co dzien obserwujg destrukcyjne
zachowania bedace wynikiem uzywania réznych substancji 1 probuja im zaradzi¢ czgsto nie
majac fachowej wiedzy, jak wiasciwie to zrobi¢. Konieczne jest zatem, aby dzialania
profilaktyczne w dalszym ciagu byly kierowane do dzieci i mlodziezy, ktorzy w okresie
dorastania sg bardzo podatni na negatywny wptyw otoczenia, szczeg6lnie grupy réwiesniczej.
Jak pokazuja badania, jest to moment zycia, w ktérym wiele oso6b mtodych eksperymentuje

z substancjami psychoaktywnymi, a takie zachowanie moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie.
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Tabela 9. Interwencje Policji w zwigzku z posiadaniem substancji odurzajacych

Wyszczegolnienie 2021 2022 2023 2024

Przestepstwo z art. 62 ust. 112 21 14 15 18

Zrédto: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzier 31.12.2024 roku.

Niepokojacym zjawiskiem, na ktore zwracaja uwage eksperci jest korzystanie
z substancji psychoaktywnych przez coraz mtodsze osoby. Zazywanie srodkéw odurzajacych
w mtodym wieku, szczegdlnie przez dzieci, ma niewatpliwie negatywne konsekwencje —
prowadzi do zahamowania rozwoju w wymiarze psychicznym, fizycznym i spotecznym.
Narkotyki wystgpujace pod réznymi postaciami, rozpowszechniane wsrodd dzieci 1 mtodziezy
w szkotach czy w miejscach odwiedzanych przez mtodych Iudzi, stanowig obecnie obok
alkoholu najwigksze zagrozenie dla zdrowia i tadu moralnego mtodego pokolenia.

Jak potwierdzaja psychoterapeuci udziat os6b uzaleznionych w terapii, szczegdlnie
w grupach terapeutycznych, w konkretny sposob zwigksza ich szans¢ na wyjscie z natogu
1 osiagniecie stabilizacji w zyciu. Jednym z powazniejszych probleméw, ktéry bardzo czesto
laczy si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez jednego z czlonkow rodziny,
jest wspoluzaleznienie osOb najblizszych oraz przemoc skierowana przez uzaleznionego
w stosunku do oséb, ktére znajduja sie w jego otoczeniu. Wigkszo$¢ rodzicow dzieci
1 mtodziezy uzaleznionej nie podejmuje terapii. Najczgsciej, pomimo tego, ze widzg problem,
usprawiedliwiajg zaréwno siebie, jak 1 swoje dzieci. Wypieraja fakt jednorazowego
lub kilkukrotnego kontaktu dziecka z narkotykami. Niestety czgsto jest on sygnalem
ostrzegawczym, a jego zlekcewazenie moze prowadzi¢ do dramatu uzaleznienia dziecka. Taka
postawa rodzicoOw znacznie utrudnia relacje terapeutyczng 1 zmniejsza szans¢ na wyjscie
mtodego cztowieka z natogu. Jak wskazuja specjalisci, jedynie terapia catej rodziny przynosi
pozadane efekty.

Trzeba powiedzie¢, ze obecnie, oprocz uzywania narkotykdw, istotny problem stanowi
rowniez stosunkowo duze zainteresowanie mitodziezy dopalaczami. Do o$rodkoéw leczenia
uzaleznien zglaszaja si¢ mtodzi ludzie uzaleznieni od tzw. nowych substancji psychoaktywnych
(NSP). Terapia zaréwno w przypadku narkotykow, jak i dopalaczy przebiega tak samo. Roznice

stanowi jednak fakt, ze do produkcji dopalaczy czesto uzywane sg substancje nieznane. Co za
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tym idzie, specjalisci terapii uzaleznien czy lekarze nie wiedzg do konca, co zawieraja w sobie
poszczeg6lne dopalacze i jakie moze by¢ ich dziatanie na organizm. Ta sytuacja powoduje, ze
nie mozna przewidzie¢ wszystkich szkoéd i1 konsekwencji zdrowotnych, jakie moga one
wywotywac¢. Coroczne statystyki polskich szpitali potwierdzaja jednak, ze duzo przypadkow
zazycia dopalaczy konczy si¢ walka pacjentow o zycie albo ich $miercig.

Gtéwny Inspektor Sanitarny alarmuje, ze w 2024 roku w Polsce odnotowano 2719
przypadkow zatru¢ substancjami psychoaktywnymi, w tym az 557 zatru¢ NSP i1 srodkami
zastepczymi?®. Oznacza to wzrost liczby zatrué¢ dopalaczami o ponad 100% w stosunku do

poprzedniego roku.
3.5. Rozwigzywanie problemow i profilaktyka uzaleznien

W gminie Swarzedz podejmowano konkretne dziatania majace na celu rozwigzywanie
problemu uzaleznienia. Podobnie jak w latach ubiegtych Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych prowadzita rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu,
motywujac je do podjecia leczenia odwykowego. Do innych zadan Komisji nalezato
prowadzenie spotkan kontrolnych o0s6b uzaleznionych, motywowanie klientow do
uczestnictwa w spotkaniach grup AA, udzielanie osobom uzaleznionym informacji
i porad w sprawie podjecia leczenia odwykowego w systemie stacjonarnym
lub ambulatoryjnym, a takze udzielanie pomocy w zalatwianiu formalnosci zwigzanych
z podjeciem leczenia. Komisja prowadzita rowniez rozmowy z osobami wspoétuzaleznionymi
oraz udzielata im informacji o mozliwych rozwigzaniach problemu.

W 2024 roku odbyto si¢ 15 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Do Komisji wplynely 24 wnioski o podjecie dziatan w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu, w tym: 13 wnioskéw zostato ztozonych przez rodziny, 9 wnioskow
przez instytucje, a 2 wnioski przez inne podmioty. Komisja podjeta rozmowy z 69 osobami
(o 10 wiecej niz w 2023 roku), w tym 24 osoby to klienci pierwszorazowi, a 45 osob to klienci
kontynuujacy spotkania. Leczenie ambulatoryjne podjeto 9 0sob, natomiast sprawy 3 osob
przekazano do Sadu Rodzinnego.

W Swarzgdzu przy ul. Piaski 8 dziala Centrum Zdrowia Psychicznego Instytutu
Psychoedukacji, swiadczace kompleksowe ustugi w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego,

Punktu Koordynacyjno-Zgloszeniowego, Poradni Leczenia Uzaleznien oraz Dziennego

2 Raport Giéwnego Inspektora Sanitarnego, Glowny Inspektor Sanitarny — Departament Nadzoru nad
Chemikaliami, Warszawa 2025, s. 7.
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Oddzialu Leczenia Uzaleznien. Kolejnym miejscem, ktore pomaga osobom uzaleznionym jest
Centrum Medyczne Persona. Centrum prowadzi ciagly nabér do grup dla: uzaleznionych od
alkoholu, dorostych dzieci alkoholikow, wspotuzaleznionych (0sob zyjacych zuzaleznionymi),
0s0b cierpigcych na zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia) oraz do grupy rozwojowej dla
rodzicow i dla mtodziezy (nauka radzenia sobie ze stresem, odkrywanie potencjatu itp.).

W Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu kontynuowana jest réwniez dziatalnos¢
Punktow Konsultacyjnych, stanowigcych zintegrowany system poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego, prawnego 1 socjalnego. Dyzurujacy w nich specjalisci udzielaja pomocy
osobom i rodzinom zmagajacym si¢ na co dzien z problemem alkoholizmu, narkomanii oraz
przemocy.

Ponizej przedstawiono dane z ostatnich czterech lat obrazujace liczbe 0sob
korzystajacych ze wsparcia oferowanego przez Punkty Konsultacyjne oraz liczbe

udzielonych porad.

Tabela 10. Mieszkancy gminy korzystajacy z oferty Punktow Konsultacyjnych
w Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu

Kategorie os6b
Rodzaj punktu korzystajacych 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok
z poradnictwa
Osoby uzaleznione
od alkoholu 34 31 9 38
Punkt
Konsultacyjny dla [ Osoby 24 29 19 23
Oséb wspotuzaleznione
Uzaleznionych . .
Osoby z innymi
od Alkoholu s 7 2 7 17
i Ich Rodzin
Ogodltem 65 62 75 78
Ofiary przemocy 30 28 22 11
Punkt
Konsultacyjny ds.
B Sprawcy przemocy 2 4 4 1
w Rodzinie
Ogolem 32 32 26 12
LACZNIE 97 0s6b 94 osoby 101 oséb 90 os6b

Zrédlo: Punkty Konsultacyjne dzialajgce w Centrum Ustug Spolecznych w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2024 roku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029  Strona 36

Id: B7TE947B2-28E6-42C4-928C-8372B3771390. Podpisany

Strona 36



Charakter pracy punktow jest $cisle powigzany z diagnoza potrzeb i problemow
mieszkancow gminy, w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy. Ich dziatalno$¢ w obecnym wymiarze
jest jak najbardziej wystarczajgca. Gmina Swarzedz jest bowiem gming o$cienng Poznania,
w ktorym znajduje si¢ wiele instytucji zwigzanych z profilaktyka, leczeniem 1 terapig osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Z pewno$cig wielu mieszkancéw naszej gminy,
chcac zachowaé anonimowos¢, poszukuje pomocy w zakresie terapii uzaleznien wtasnie poza
Swarzedzem. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze na terenie gminy Swarzedz funkcjonujg terapeuci
uzaleznien pracujacy w roznych poradniach specjalistycznych, ktore majg podpisany kontrakt

z NFZ i rowniez oferuja pomoc bezptatng.

Tabela 11. Porady indywidualne i grupowe udzielane w Punktach Konsultacyjnych
w Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu

Wyszczegélnienie L‘“"*‘p‘:}‘ﬁ‘gl"“ym 2021 rok | 2022rok | 2023 rok | 2024 rok

Punkt Porady indywidualne 108 119 298 343

Konsultacyjny

dla Os6b

D Porady grupowe 25 20 13 0

od Alkoholu

i Ich Rodzin Ogolem 133 139 311 343
Porady indywidualne 30 29 20 11

Punkt

Konsultacyjny Porad frodz 5 3 6 {

o, Prosines; orady grupowe/rodzinne

w Rodzinie
Ogolem 32 32 26 12
LACZNIE 165 porad | 171 porad | 337 porad | 355 porad

Zrédlo: Punkty Konsultacyjne dzialajgce w Centrum Ustug Spolecznych w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2024 roku.
Oprécz Punktow Konsultacyjnych mieszkancy gminy Swarzedz mogli skorzystaé
z bezptatnej pomocy psychologicznej dostepnej w Centrum Ustug Spolecznych. Ponizsza

tabela przedstawia liczbg osob, ktére skorzystaty z pomocy w ciggu czterech ostatnich lat.
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Tabela 9. Osoby korzystajace z pomocy psychologicznej w Centrum Ustug Spotecznych

Wyszczegolnienie

2021 rok

2022 rok

2023 rok

2024 rok

Liczba osob

204 osoby

275 oséb

212 oso6b

234 osoby

Zrédlo: Sprawozdania roczne psychologéw prowadzgcych terapie w Centrum Ustug Spolecznych
w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2024 roku.

Tabela numer 12 obrazuje z kolei rodzaj klientow, ktorzy korzystali z pomocy.

Pokazuje ona, ilu z nich to klienci pierwszorazowi, a ilu to klienci bioracy udziatl w spotkaniach

W sposOb systematyczny. Zestawienie prezentuje rowniez liczbe udzielonych porad

indywidualnych i grupowych. Z przedstawionych danych wynika, ze w ciagu 2024 roku na

terenie gminy Swarzedz mieliSmy do czynienia ze znacznym wzrostem liczby o0s6b

korzystajacych z pomocy psychologicznej w stosunku do roku poprzedniego. Natomiast

analizujac charakter spotkan klientéw z psychologami widzimy wyraznie, ze byly to

W przewazajacej czgsci spotkania indywidualne.

Tabela 12. Kategorie odbiorcow i liczba porad udzielonych w ramach pomocy psychologicznej

dostepnej w Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu

Wyszczegélnienie | Rodzaj klientow i porad| 2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok

Klienci pierwszorazowi 83 110 97 66

Kategoria Klienct stal

odbiorcow enci stale 121 165 115 168
korzystajacy z porad
OGOLEM 204 275 212 234
Porady indywidualne 513 598 623 829

Typ dziatan | Orady 8rupowe 32 123 63 155
1 rodzinne
OGOLEM 545 721 686 984

Zrédlo: Sprawozdania roczne psychologow prowadzqcych terapie w Centrum Ustug Spolecznych
w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2024 roku.
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Jednoczeénie w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii podejmuje si¢ dziatania majace na celu
zapewnienie odpowiedniego wsparcia dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia w ramach
placowek opiekunczo-wychowawczych oraz socjoterapeutycznych.

W ciggu calego roku szkolnego we wszystkich szkotach podstawowych w gminie
Swarzedz realizowane sg programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W ramach systemu rekomendacji dokonywana jest ocena
programdow promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyka narkomanii,
profilaktyka probleméw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan
problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Gléwnymi celami rekomendacji jest podniesienie jakosci programow profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego, wigksze upowszechnienie sprawdzajacych si¢ (efektywnych)
programoéw profilaktycznych oraz popularyzacja wiedzy na temat skutecznych strategii
profilaktyki. Ponizej przedstawiono zestawienie danych ilo§ciowych odnoszacych si¢ do

programéw rekomendowanych przeprowadzanych w szkotach w gminie Swarzedz.

Tabela 13. Programy profilaktyczne rekomendowane przez KCPU
w szkotach na terenie gminy Swarzedz

Liczba uczniéw bioracych
Lp. Nazwa programu ) A
udzial w programie
1. ,»Spojrz inaczej” dla klas I-11I 290 osob
2. »3pojrz inaczej” dla klas IV-VI 365 0s6b
»Wspomaganie rozwoju )
3. e ” 46 0s6b
psychospotecznego dzieci nieSmiatych
4, »Przyjaciele Zippiego” 459 o0sob
5. ,,Iskra Odpornosci” 205 oséb
6. »Apteczka Pl'erwszej.’l”omocy 592 osoby
Emocjonalnej
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Liczba uczniéw bioracych
Lp. Nazwa programu ) .
udzial w programie

.Szkota dla Rodzicow ,
7. . . 7 0so6b
i Wychowawcow

OGOLEM 1964 0séb

Zrédlo: Sprawozdania pedagogow szkolnych ze szkél podstawowych
z terenu miasta i gminy Swarzedz
W ramach struktury Centrum Uslug Spotecznych w Swarzedzu dziataja $wietlice
z programem profilaktycznym i socjoterapeutycznym. Placowki te oferuja pomoc dzieciom
1 mlodziezy w wieku szkolnym znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji emocjonalnej, spoleczne;j
czy ekonomicznej. Poprzez prowadzenie zajec¢ psychoprofilaktycznych i socjoterapeutycznych
swietlice wspomagaja wszechstronny rozwoj dziecka, pomagaja rozwija¢ zainteresowania
i radzi¢ sobie z problemami, ktére przynosi codzienno$é. Swietlice sa miejscami, w ktorych
uczestnicy majg zapewniong pomoc w odrabianiu lekcji i wyrdwnywaniu brakéw w nauce.
Opiekunowie prowadza dialog z dzie¢mi i pomagaja im poszukiwaé pozytywnych rozwigzan
réznych sytuacji problemowych. W wiekszos$ci placowek ktadzie si¢ akcent na rozwijanie
zainteresowan uczestnikOw i organizowanie im czasu wolnego w sposob interesujacy i tworczy.
Ponizej przedstawiono dane na temat liczby dzieci 1 mlodziezy korzystajacych z oferty

swietlic dziatajacych w gminie Swarzedz.

Tabela 14. Dzieci biorgce udziat w programach profilaktycznych, opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych

Wyszczegolnienie Liczba uczestnikow

Nazwa placowki 2021 2022 2023 2024

Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Dziupla”

w Swarzedzu > 47 33 4
Swietlica 1nt§gracyjno—terapeutyczna 9 15 16 18
w Gruszczynie

Migdzypokoleniowe Centrum ,,Pogodna Nd. 48 16 51

w Swarzedzu
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Swietlica Wiejska w Uzarzewie 15 15 42 43
z programem profilaktycznym

Swietlica Wiejska w Wierzonce 15 19 15 12
z programem profilaktycznym

Swietlica Wiejska w Gortatowie o Nd. Nd. Nd. 40
z programem profilaktycznym dla dzieci

Swietlica Wiejska w Jasinie o Nd. Nd. Nd. 1
z programem profilaktycznym dla dzieci

Swietlica Wiejska w Garbach o Nd. Nd. Nd. 7
z programem profilaktycznym dla dzieci

Pracownia Modelarska ,,Tukan 13 18 13 73
w Swarzedzu

Ogolem 108 162 142 251

Zrédlo: Sprawozdania roczne Sekcji Profilaktyki Uzaleznier i Animacji Spotecznej Centrum Ustug
Spotecznych w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2024 roku.

W strukturze Centrum Uslug Spolecznych dziala Klub Integracji Spotecznej. To
miejsce, w ktérym mozna uzyska¢ pomoc w réznych aspektach zycia — od poszukiwania pracy
1 nauki nowych umiejetnosci, po wsparcie w sprawach urzedowych 1 kwestiach zwigzanych
z integracjg spoteczng. Dzigki dziataniom Klubu uczestnicy moga zdoby¢ nowe kompetencje,
zwigkszy¢ swoja samodzielno$¢, poprawi¢ jako$¢ zycia i poczu¢ si¢ pewniej na rynku
pracy oraz w roznych sytuacjach spotecznych. Oferta Klubu obejmuje: wsparcie w uzyskaniu
lub zmianie zatrudnienia, zajecia komputerowe 1 nauke obstugi Internetu, wsparcie
w sprawach urzedowych, warsztaty ekologiczno-kreatywne, wsparcie dla cudzoziemcow,
warsztaty kulinarne w duchu zero waste, kawiarenke naprawczg oraz Swa-dzielnig.

Niezwykle waznym miejscem podnoszacym jako§¢ dziatan majacych na celu
reintegracje zawodowa 0sob zmagajacych sie z chorobg alkoholowa czy innymi uzaleznieniami
jest Centrum Integracji Spotecznej. Placowka mieszczaca si¢ w Swarzedzu przy ulicy
Mickiewicza skupia osoby, ktérym z roznych powodow jest trudniej funkcjonowad
w spoteczenstwie. Sg to przede wszystkim osoby: uzaleznione, z zaburzeniami psychicznymi,
dlugotrwale bezrobotne, z niepelnosprawnos$ciami, zwolnione z zakladow karnych, bezdomne
oraz uchodzcy. Kazdy uczestnik Centrum ma zapewnione: §wiadczenie integracyjne, badania

medycyny pracy, jeden, bezptatny positek w ciggu dnia, odziez roboczg 1 szkolenie BHP.
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Praca jaka wykonuja na co dzien to: odchwaszczanie, oczyszczanie kostki brukowej, koszenie
trawy, nawadnianie ro$lin, nasadzenia ro$lin, grabienie liSci, zakladanie gk kwietnych,
sprzatanie terenoOw zewngtrznych i pomieszczen wewnetrznych, od$niezanie, renowacja mebli
tapicerowanych, wykonywanie drewnianych doniczek i oslonek na wymiar, tworzenie mebli
ogrodowych z palet, drobne prace remontowe.

Analiza aktualnej sytuacji w gminie Swarzedz pokazuje jednoznacznie, ze nadal
wystepujg problemy wymagajace kontunuowania dziatan interdyscyplinarnych. Do
najwazniejszych z nich nalezg: utrzymujaca si¢ na wysokim poziomie liczba 0sob pijacych
ryzykownie i szkodliwie, spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez, liczba rodzin
dysfunkcyjnych dotknigtych uzaleznieniem, liczba przypadkéw przemocy w rodzinie $cisle
skorelowanych z uzywaniem alkoholu przez sprawcdéw oraz tamanie prawa przez osoby
bedace pod wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. kierowanie
samochodem w stanie po uzyciu alkoholu). Coraz czestszym i naglagcym problemem stajg si¢

uzaleznienia behawioralne.
3.6. Rekomendacje

Na podstawie danych przedstawionych w diagnozie i w sprawozdaniach
poszczegb6lnych podmiotow zajmujacych si¢ bezposrednio lub posrednio kwestig uzaleznien
sformutowano konkretne rekomendacje. Przede wszystkim przewiduja one kontynuowanie
badz zintensyfikowanie:

e dziatan na rzecz zwigkszenia dostepnosci terapeutycznej i psychospotecznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i1 czynno$ci oraz ich rodzin;

e systematycznego monitoringu rzeczywistej skali problemow uzaleznien (od alkoholu,
narkotykow, lekow, dopalaczy i1 czynnosci) na terenie gminy Swarzedz oraz potrzeb
srodowiska lokalnego w zakresie ich rozwigzywania, poprzez statg wspolprace z innymi
instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na tym polu;

e dziatah majacych na celu reintegracje zawodowa i spoteczng rodzin z problemem
uzaleznien, ktore zagrozone sa wykluczeniem spotecznym, poprzez wspieranie systemu
pomocy spotecznej oraz dzialalno§¢ Centrum Integracji Spolecznej i Klubu Integracji
Spotecznej;

e dziatah zapobiegajacych negatywnym zjawiskom z zakresu bezpieczenstwa i1 porzadku
publicznego, miedzy innymi poprzez patrole i interwencje Policji 1 Strazy Miejskiej na

terenie miasta 1 gminy w przypadku zauwazenia lub otrzymania zgtoszenia o tamaniu
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przepisOw prawa;

e dzialan w ramach programéw profilaktyki uzaleznien prowadzonych w placéwkach
oswiatowych, tak aby obja¢ nimi jak najwicksza liczbe dzieci i mlodziezy, a do
wspotpracy zaangazowaé wigksza grupe rodzicow/opiekunows;

e realizacji dlugoterminowych 1 kompleksowych dziatan profilaktycznych w szkotach,
opartych na rzetelnej diagnozie, kladacych wigkszy nacisk na problematyke
uzaleznien (zarowno uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznien
behawioralnych) oraz programéw ukierunkowanych na rozwijanie umiej¢tnosci
spotecznych, w tym nauke¢ zachowan asertywnych, rozwigzywanie konfliktéw bez
przemocy, budowanie zespotu klasowego oraz rozwijanie indywidualnych kompetencji
psychologicznych m.in. sposobdw radzenia sobie ze stresem;

e realizacji programéw skierowanych do rodzicow i1 opiekundéw, dotyczacych wsparcia
w wychowywaniu dzieci 1 mtodziezy, majacych problemy psychologiczne, w tym
uzywajacych alkoholu i stosujacych przemoc;

e realizacji programoéw szkoleniowych adresowanych do wtlascicieli i pracownikow
matych sklepéw osiedlowych, pracownikow sklepéw wielkopowierzchniowych, stacji
paliw, wtascicieli i pracownikow lokali gastronomicznych w zakresie m.in. zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,;

e realizacji programow profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna i selektywna)
przedstawionych w ofercie Banku Programow Profilaktycznych Os$rodka Rozwoju
Edukacji oraz w Systemie Rekomendacji Programow Profilaktycznych 1 Zdrowia
Psychicznego Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;;

e tworzenia 1 finansowania dziatalno$ci S$wietlic socjoterapeutycznych oraz tych
z programem profilaktycznym, zapewniajacych dzieciom, zwlaszcza z rodzin
dysfunkcyjnych, bezpieczny sposéb spedzania czasu po zajeciach szkolnych (w tym
dozywianie dzieci bioracych udziat w zajeciach);

e realizacji dzialan profilaktycznych majacych na celu zaangazowanie spoteczne
1 obywatelskie mlodziezy (Mlodziezowy Budzet Obywatelski Gminy Swarzedz)
oraz umozliwienie jej bezpiecznego, ciekawego 1 tworczego spedzania czasu wolnego
(Klub Mtodziezy);

e realizowania i finansowania programow profilaktyki przemocy w rodzinie;

e podnoszenia kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

e finansowania r6znych form spgdzania czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy stanowigcych
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alternatyw¢ dla form niosacych ze soba niebezpieczenstwo uzywania substancji
psychoaktywnych lub stanowigcych zroédto uzaleznien behawioralnych;

e organizowanie 1 wspieranie dziatan shuzgcych promocji zdrowego stylu zycia,
utrwalanie postaw abstynenckich w srodowisku dzieci i mtodziezy,

e dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do ogoétu spotecznosci lokalnej
poprzez miedzy innymi upowszechnianie informacji o mozliwosciach pomocy
osobom/rodzinom z problemem uzaleznien lub przemoca w rodzinie;

o stalej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, ktora utatwi opracowanie kolejnych
gminnych programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zgodnie z potrzebami mieszkancow, we wspOlpracy

z innymi podmiotami.
3.7. Lokalna lista zasobow instytucjonalnych — podmioty przewidziane
do realizacji Gminnego Programu

W tabeli zamieszczonej ponizej przedstawiono zasoby instytucjonalne (nazwy

jednostek oraz obszary ich dziatania), ktéore umozliwiajg sprawng realizacj¢ Gminnego

Programu.
Tabela 15. Zasoby instytucjonalne w gminie Swarzedz oraz obszary ich dziatania
Zasoby instytucjonalne Obszar dzialania
e  Woczesna diagnoza,
e Poprawa jakosci zycia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,
Centrum Ustug Spotecznych e Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne,
w Swarzgdzu e Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowe;j,
e Sekcja Wspierania Rodziny — asystenci rodziny,
e  Wydawanie ulotek i broszur edukacyjno-informacyjnych.
e  Weczesna diagnoza,
e Poprawa, jakosci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
Gminna Komisja Rozwigzywania * DOSt.@p d.o 1nf.0rm'aCJ ' na te.mat form pomocy, L
Probleméw Alkoholowych e Realizacja dzialan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.
Punkt Konsultacyjny dla Os6b e Rehabilitacja,
Uzaleznionych od Alkoholu e Poprawa jakosci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
1Ich Rodzin e Dostep do informacji na temat form pomocy.
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Zasoby instytucjonalne Obszar dzialania

e Poprawa jako$ci zycia os6b uzaleznionych i ich rodzin,
Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy e Poradnictwo,

w Rodzinie e Pomoc w redagowaniu pism procesowych, przekazywanie
informacji dotyczacych innych form pomocy.

e Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
e Podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca
Zespo6t Interdyscyplinarny w celach zapobiegawczych,

w Gminie Swarzgdz e Podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca,
e  Opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy,
e Inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych przemoc.

e Organizacja czasu wolnego poprzez prowadzenie zajeé
opiekunczo-wychowawczych, profilaktycznych oraz treningéw
umiejetnosci,

e Pomoc w nauce,

e Organizacja zabaw i zaje¢ sportowych,

Placéwka Wsparcia Dziennego e Stwarzanie warunkow do rozwoju zainteresowan,

»Nasza Dziupla” e Ksztattowanie postaw prospotecznych,

e Prowadzenie edukacji i udzielanie wparcia dla rodzin,

e Terapia pedagogiczna, psychologiczna, socjoterapia oraz inne
zajecia zgodnie z ustalonymi indywidualnymi programami
korekcyjnymi podopiecznych,

e  Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

e Profilaktyka poprzez prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych,
e Profilaktyka poprzez prowadzenie zaj¢é socjoterapeutycznych,

Swietlice realizujgce program e Angazowanie dzieci i mlodziezy w dziatalnos$¢ profilaktyczna
socjoterapeutyczny i opiekunczo- poprzez tworczy rozwoj,
wychowawczy e Promowanie idei wolontariatu,

e Realizacja projektow Europejskiego Korpusu Solidarnosci,
e  Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

e Profilaktyka poprzez prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych,
e Profilaktyka poprzez prowadzenie zaj¢é socjoterapeutycznych,
e Angazowanie dzieci i mtodziezy w dziatalno$¢ profilaktyczna

Centrum Migdzypokoleniowe poprzez tworczy rozwoj,
,Pogodna” e Promowanie idei wolontariatu,
e  Wspolpraca z wolontariuszami Europejskiego Korpusu
Solidarnosci,

e  Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

e Reintegracja spoteczna,
e Ksztalcenie umiejetnosci niezbednych do petnienia rél

spotecznych,
Centrum Integracji Spotecznej e Nauka planowania i gospodarowania dochodami,
w Swarzedzu e Integracja zawodowa,

e Nauka nowych umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych
przekwalifikowanie lub podwyzszenie kwalifikacji,
e  Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Reintegracja spoteczna i zawodowa,

Wsparcie w uzyskaniu lub zmianie zatrudnienia,
Wsparcie w zalatwianiu spraw urzgdowych,
Zajgcia ekologiczno-kreatywne,

Wsparcie dla cudzoziemcow,

Klub Integracji Spotecznej
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Zasoby instytucjonalne Obszar dzialania

e  Warsztaty kulinarne,
e  Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

e Zajgcia majace na celu wspieranie rozwoju dzieci,
Swarzedzki Klub Rodziny e Aktywnosci wspierajace integracj¢ rodzin,
Alternatywne sposoby kreatywnego i rodzinnego spedzania czasu.

Tworcze spgdzanie czasu wolnego,
Warsztaty kreatywne dla mlodziezy,
Zdobywanie nowych umiej¢tnosci,
Nawiazywanie nowych znajomosci,
Miejsce do odpoczynku, rekreacji i nauki,
Aktywizacja obywatelska mlodziezy.

NOWY SWIAT 10 - Klub Mtodziezy

e  Wspieranie uczenia si¢ przez cale zycie,

e Udzielanie wsparcia merytorycznego w rozwoju kompetencji
cyfrowych,

e Podnoszenie i zmiany kwalifikacji dla wszystkich
z uwzglednieniem umiejg¢tnosci w zakresie przedsi¢biorczosci
i kompetencji cyfrowych,

e Edukacja technologiczna w formie indywidualnych konsultacji
i warsztatow grupowych dostosowanych do potrzeb uczestnikow,

e Prowadzenie punktu doradztwa technologicznego w zakresie
oprogramowania i sprzetu,

e Organizacja i prowadzenie szkolen tematycznych.

Klub Rozwoju Cyfrowego
,»CyberSwarzedz”

e  Wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie
skutkoéw niepelnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego,

e Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do
samodzielnego zycia,

Srodowiskowy Dom Samopomocy e Stymulowanie rozwoju osobistego,

e  Wsparcie terapeutyczne i psychologiczne, szczeg6lnie
w sytuacjach kryzysowych,

e Integracja 0sob z zaburzeniami psychicznymi ze spotecznoscia
lokalna.

e Aktywizacja osob powyzej 60. roku zycia, nieaktywnych
zawodowo,

e  Zapobieganie dezintegracji spolecznej,

e Pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw utrudniajacych
funkcjonowanie,

e Utrzymanie i rozwijanie sprawnosci psychofizycznej,

e Stworzenie warunkdéw sprzyjajacych samorealizacji uczestnikow,
przy wykorzystaniu ich zainteresowan, wiedzy i umiejgtnosci.

Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR”

e  Zaspokojenie potrzeb zyciowych: bezpieczne i godne spedzanie
czasu,

e  Ustugi opiekuncze i pielggnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu
higieny osobiste;j,

e Udzial w zajgciach aktywizujacych: muzycznych, plastycznych,
wspierajacych ruchowo,

e  Dostep do ksiazek i srodkéw przekazu,

e Organizacja imprez okoliczno$ciowych, rekreacyjnych oraz
towarzyskich,

e Pomoc we wzmacnianiu samodzielno$ci zyciowej,

Dzienny Dom Pomocy
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Zasoby instytucjonalne Obszar dzialania

e Pomoc psychologiczna, poradnictwo i1 wsparcie w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych oraz biezacych spraw zycia
codziennego.

e  Profilaktyka,
Szkoty e  Woczesna diagnoza,
e  Wdrazanie szkolnych programéw profilaktycznych.

e  Monitorowanie obiektow handlu detalicznego w zakresie
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
niepelnoletnim i nietrzezwym,

Policja, Straz Miejska e Ograniczanie podazy,

e Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepiséw
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.

e  Woczesna diagnoza,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna L . . ) ..
4 giez gogicz e Poprawa jakosci zycia cztonkow rodzin osob uzaleznionych.

e  Uslugi z zakresu zdrowia psychicznego i terapii uzaleznien,
e  Opiceka pacjentow w ramach leczenia uzaleznienia od alkoholu,
e  Wsparcie psychologiczne i psychiatryczne.

Centrum Zdrowia Psychicznego
Instytutu Psychoedukacji

e  Ustugi z zakresu psychoterapii, psychologii, psychiatrii,
Centrum Medyczne Persona e Leczenie uzaleznien,
e Logopedia.

e Udzielanie niezbgdnych informacji dotyczacych dostgpne;j
Poradnia Lekarza Rodzinnego pomocy,
e Stawianie wczesnej diagnozy.

e  Grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw
Lokalne organizacje trzezwosciowe i zachowan,
e Pomoc rodzinom 0s6b uzaleznionych.

Poradnictwo,

Poprawa jakosci zycia cztonkow rodzin 0séb uzaleznionych,
Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia,

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Organizacje pozarzadowe

Biblioteka Pedagogiczna

Biblioteka Publiczna e  Udostepnienie literatury z zakresu problematyki uzaleznien.

- |
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4. Prezentacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

4.1. Adresaci Gminnego Programu

Problemy zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz z zachowaniami
kompulsywnymi dotykaja znacznej czgSci spoteczenstwa, dlatego niniejszy program
skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Swarzedz, ktoérzy w zyciu prywatnym lub
zawodowym spotykajg si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz jego konsekwencjami,
a takze do wszystkich 0sob zainteresowanych problematyka alkoholowg. Gléwnymi adresatami

dokumentu s3:

e Wiladze miasta i gminy Swarzedz,

e Radni Rady Miejskiej w Swarzedzu,

e Dzieci i mtodziez zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw 1 czynno$ci oraz
ich rodzice, opiekunowie, pedagodzy szkolni i nauczyciele,

e Osoby doroste zagrozone uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i czynno$ci, w tym
osoby spozywajace alkohol w sposob szkodliwy lub ryzykowny,

e Osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych
oraz od czynnosci,

e Osoby wspotuzaleznione 1 Doroste Dzieci Alkoholikow,

e Ofiary 1 Swiadkowie przemocy,

e Osoby zawodowo zajmujace si¢ problematyka uzaleznien,

e Osoby uzaleznione, ktore ukonczyly terapig, na przyktad trzezwi alkoholicy,

e Wszyscy mieszkancy miasta i gminy Swarzedz.
4.2. Cel glowny Gminnego Programu

Celem glownym Gminnego Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych
skutkow wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow oraz
spetniania réznych czynno$ci w sposdb kompulsywny poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci mieszkancow gminy Swarzedz oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych.
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4.3. Cele strategiczne Gminnego Programu

1. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw i czynno$ci oraz czlonkoéw ich rodzin poprzez zapewnienie
im wsparcia i pomocy specjalistycznej.

2. Ograniczenie powszechno$ci zjawiska naduzywania alkoholu i narkotykow oraz
jego skutkow poprzez konsekwentne podnoszenie $wiadomosci mieszkancéw gminy

Swarzegdz w zakresie szkodliwosci zdrowotnej 1 spotecznej substancji psychoaktywnych.
4.4. Cele szczegolowe Gminnego Programu

1. Umozliwienie osobom naduzywajacym 1 uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw
1 czynno$ci oraz cztonkom ich rodzin korzystania z r6znorodnych form profesjonalnych
dziatan pomocowych.

2. Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow gminy
Swarzedz w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu, uzaleznienia od
narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

3. Wspomaganie podmiotow, ktorych dziatalnos¢ stuzy rozwigzywaniu problemow

zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw 1 czynnosci.
4.5. Zadania wynikajace z Gminnego Programu

W ramach powyzszych celéw przyjmuje si¢ do realizacji nastgpujace zadania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw i1 czynnosci.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja uzaleznienia od alkoholu, narkotykow czy
czynnos$ci pomocy psychospotecznej 1 prawnej, w szczegdlnosci w zakresie ochrony
przed przemoca rodzinie.

3. Doskonalenie i upowszechnianie standardow pracy interdyscyplinarnej na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien, skierowanej w szczegdlnosci do
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.
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5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych,
stuzacych  rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych, narkotykowych lub
behawioralnych.

6. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubostwem, wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ich ze spoteczno$cig lokalng
poprzez wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrum

Integracji Spolecznej w Swarzegdzu.

Cel 1. Umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow i czynnosci
oraz czlonkom ich rodzin korzystania z r6znorodnych form profesjonalnych

dzialan pomocowych.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i czynnosci.

e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej osobom
uzaleznionym, w tym roéwniez uzaleznionym krzyzowo w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Ich Rodzin,

e Wspieranie placowek lecznictwa odwykowego (np. poprzez finansowanie
dodatkowych programow ofert terapeutycznych dla mtodziezy uzywajacej
substancji psychoaktywnych),

e Dofinansowanie programow terapii dla mlodziezy wuzaleznionej 1 zagrozonej
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz od
czynnosci,

e Promocja ustug $wiadczonych w ramach lecznictwa odwykowego,

e Udzielanie pomocy w organizacji 1 funkcjonowaniu grup wsparcia dla o0sob
uzaleznionych,

e Wspieranie innych przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
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spolecznemu oraz reintegracje spoteczng 1 zawodowa o0sO6b uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw i czynnos$ci oraz ich rodzin (np. poprzez ofert¢ Klubu
Integracji Spotecznej oraz Centrum Integracji Spoteczne;j),

e Dofinansowanie kurséw i szkolen specjalistycznych dla przedstawicieli wybranych
zawodow w zakresie nowoczesnych strategii i metod rozwigzywania problemow

uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystapily problemy alkoholowe, narkotykowe czy
behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych, mobilizujacych osoby uzaleznione od
alkoholu, narkotykéw i czynno$ci do podejmowania leczenia odwykowego,

o Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne osob, co do ktérych wszczeto
postgpowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej cztonkom rodzin
z problemem uzaleznienia od alkoholu, innych $rodkéw psychoaktywnych oraz
czynno$ci w ramach Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
1 Ich Rodzin,

e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej osobom
doswiadczajagcym przemocy domowej w ramach Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy Domowej,

e Zapewnienie osobom uzaleznionym 1 cztonkom ich rodzin dost¢pu do pomocy prawne;,
w szczegolnosci w zakresie ochrony przed przemoca w rodzinie,

e Udzielanie pomocy w organizowaniu i1 funkcjonowaniu grup wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych, w tym wspieranie programow dla Dorostych Dzieci Alkoholikow,

o Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic opiekunczo-wychowawczych,
swietlicy integracyjno-terapeutycznej, placowki wsparcia dziennego oraz klubu
mtodziezy dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznienia,

o Wospieranie i konsekwentne wdrazanie procedur interwencji w przypadku przemocy
domowej (procedura ,Niebieskie Karty”) przez cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych, pracownikéw socjalnych oraz
funkcjonariuszy Policji,

o Dofinansowanie szkolen specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi
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z rodzin z problemem uzaleznienia,

e Prowadzenie edukacji spolecznej w zakresie zwigkszenia $wiadomosci na temat
zjawiska przemocy rowiesniczej,

e Opracowywanie, wdrazanie i finansowanie programow profilaktyki przemocy,
np. warsztatow umiejetnosci rodzicielskich, szkolen dla rodzicéw na temat radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi czy rozwigzywania konfliktow,

e Prowadzenie dzialan zwigzanych z ewaluacja programow pomocy dla dzieci z rodzin,
w ktorych wystepuje uzaleznienie oraz programow badawczych dotyczacych
psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym lub behawioralnym,

e Podnoszenie kompetencji wychowawcow swietlic 1 placowki wsparcia dziennego
w zakresie pracy z dzieckiem pochodzacym zrodziny, w ktdérej wystepuje problem

uzaleznienia.

3. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie tych oséb ze Srodowiskiem

lokalnym przy wykorzystaniu pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

e Zapewnienie profesjonalnej pomocy w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych
poprzez dziatania pracownikow socjalnych z Centrum Uslug Spotecznych
w Swarzedzu,

e Objecie dozywianiem dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznien, bioracych
udziat w programach socjoterapeutycznych i1 opiekunczo-wychowawczych,

e Zapewnienie profesjonalnej pomocy w zakresie doradztwa zawodowego osobom
naduzywajacym alkoholu 1 uzaleznionym od alkoholu, narkotykdéw i czynnosci oraz

ich rodzinom poprzez dziatania Klubu Integracji Spoleczne;j.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba os6b uzywajacych Srodkoéw psychoaktywnych, uzaleznionych od alkoholu,
narkotykdw 1 czynnosci,

e liczba rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia,

e liczba udzielonych porad indywidualnych 1 grupowych w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Ich Rodzin,

e liczba dofinansowanych programow terapii dla mlodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej
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uzaleznieniami,

e liczba o0sob skierowanych na badania psychologiczne i psychiatryczne, co do ktérych
wszczgto postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i/lub narkotykow,

e liczba osob, ktore skorzystaly z porad i pomocy psychologicznej oferowanej przez
Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i Ich Rodzin,

e liczba 0sob korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego do spraw Przemocy Domowe;j,

e liczba interwencji z powodu przemocy w rodzinie w ramach Punktu Konsultacyjnego
do spraw Przemocy Domowej,

e liczba wudzielonych porad indywidualnych i1 grupowych w ramach Punktu
Konsultacyjnego do spraw Przemocy Domowej,

e liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty”,

e liczba 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, ktore skorzystaty z pomocy prawnej,

e liczba dziatajacych grup wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych,

e liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w zajeciach w $wietlicach, placowce
wsparcia dziennego i klubie mtodziezy,

e liczba o0s6b naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow
1 czynno$ci oraz cztonkdéw ich rodzin objetych pomoca spoteczna,

e liczba dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych oraz
socjoterapeutycznych,

o liczba dzieci i mtodziezy objetych dozywianiem,

e liczba 0s6b z problemem alkoholowym, narkotykowym lub behawioralnym, ktore
skorzystaly z pomocy Centrum Integracji Spotecznej i Klubu Integracji Spotecznej,

e liczba 0s6b z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym lub behawioralnym
ktore otrzymaty zatrudnienie,

o liczba grup wsparcia dla os6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,

e liczba 0séb, co do ktorych prowadzono postgpowanie zobowigzujace do leczenia
odwykowego,

e liczba realizowanych programéw rekomendowanych dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,

e liczba os6b korzystajacych z dofinansowania do szkolen z zakresu pomocy osobom
uzaleznionym 1 cztonkom ich rodzin,

e liczba sfinansowanych i wdrozonych warsztatow 1 szkolen podnoszgcych kompetencje
rodzicielskie,

e liczba uczestnikéw warsztatow i szkolen podnoszacych kompetencje rodzicielskie,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029  Strona 53

Id: B7TE947B2-28E6-42C4-928C-8372B3771390. Podpisany Strona 53



o liczba przeprowadzonych ewaluacji programéw pomocy i programow badawczych,

e liczba wychowawcow $wietlic korzystajacych ze szkolen podnoszacych kompetencje
pracy terapeutycznej z dzieCmi z rodzin z problemem uzaleznienia,

e liczba o0s6b naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw
1 czynnosci oraz cztonkow ich rodzin objgtych pomoca spoteczna,

e liczba dzieci i mlodziezy objetych dozywianiem,

e liczba 0s6b z problemem alkoholowym, narkotykowym lub behawioralnym, ktore

skorzystaly z pomocy Centrum Integracji Spotecznej i Klubu Integracji Spoteczne;.

Cel 2. Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow
gminy Swarzedz w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu,

uzaleznienia od narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkotykowych
i behawioralnych skierowanej w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie prowadzenie dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

e Przeprowadzanie na terenie szk6t podstawowych i ponadpodstawowych programow
profilaktycznych rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom,

e Przeprowadzanie dziatah korekcyjno-wychowawczych skierowanych do uczniow
eksperymentujacych ze $rodkami psychoaktywnymi oraz przejawiajacych zachowania
kompulsywne,

e Prowadzenie 1 finansowanie biezace] dzialalnosci S$wietlic  opiekunczo-
wychowawczych z programem socjoterapeutycznym, $wietlic socjoterapeutycznych
oraz klubow mtodziezowych dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleZnien,
w tym przeprowadzanie i finansowanie remontow i doposazania placowek,

e Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych odwotujacych sig
do strategii profilaktycznych,

o Dofinansowanie wyjazdoéw o charakterze profilaktycznym bedacych integralng czgsécia
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realizowanych catorocznych programow profilaktycznych,

e Wspieranie i1 inicjowanie réznych form profilaktyki réwiesniczej (programow
1 przedsigwzie¢ profilaktycznych realizowanych przez miodziez oraz wspieranie
rozwoju i dziatalno$ci wolontariatu),

e Podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow w zakresie
wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i mlodzieza,

e Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy, w szczegdlnosci ze
srodowisk zagrozonych uzaleznieniami oraz organizowanie zdrowych i bezpiecznych
form spedzania czasu wolnego,

e Wdrazanie programow dotyczacych rozwoju umiej¢tnosci interpersonalnych,
treningdw umiejetnosci spotecznych oraz rozwoju osobistego nastolatkdw,

e Realizowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicéw, bazujacych
na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, wspieraniu abstynencji dziecka
i ksztalceniu odpowiednich postaw normatywnych zwigzanych z uzaleznieniami oraz
podejmowanie dziatan edukacyjnych wsrdéd rodzicéw dzieci, ktére pija alkohol
1upijaja si¢, majg kontakt z narkotykami, sg zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi,

e Wdrazanie programéw dotyczacych poprawy umiejetnosci wychowawczych
1 sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez rodzicow,

e Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz udzial w ogdlnopolskich
kampaniach spotecznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz organizowanie
lokalnych wydarzen profilaktycznych dla mlodziezy,

e Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 spetlnianiem czynnosci w sposob
kompulsywny (uzaleznienia behawioralne) przez mlodziez oraz ewaluacja programow
profilaktycznych,

o Edukacja publiczna spolecznosci lokalnej w zakresie problematyki alkoholowe;j
poprzez publikacje artykutow z zakresu profilaktyki uzaleznien na stronie internetowej
Centrum Ustug Spolecznych i Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu oraz w gazecie
,,Prosto z Ratusza”,

e Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie gminy Swarzedz,

e Przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia w sklepach

1 innych punktach dystrybucji na terenie gminy Swarzedz,
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o Prowadzenie statego, medialnego systemu informowania o dziataniach podejmowanych
na terenie gminy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych
1 behawioralnych, tj.: umieszczanie informacji, ogloszen i artykuléw na stronie
internetowej Centrum Ustug Spolecznych w Swarzedzu i gminy Swarzedz oraz w
gazecie ,,Prosto z Ratusza”,

o Prowadzenie poradnictwa zwigzanego z problematyka uzaleznien,

e Organizowanie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdzialaniem nietrzezwosci kierowcow,

e Prowadzenie badan diagnostycznych w celu identyfikacji zachowan problemowych,
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz ewaluacja
programéw profilaktycznych,

e Prowadzenie badan diagnostycznych w celu identyfikacji zachowan problemowych,
zwigzanych z kompulsywnym wykonywaniem czynnosci (uzaleznienia behawioralne)
oraz ewaluacja programéw profilaktycznych,

e Inicjowanie dzialah na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy Policji oraz Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych poprzez wypracowanie bliskiej wspotpracy stuzb, w celu
wspolnego ustalenia strategii zwigkszajacej skuteczno$¢ egzekucji prawa w zakresie
spozywania napojoéw alkoholowych w miejscach publicznych,

e Wilaczenie spoleczne dzieci i1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych poprzez realizacje
Szkolnych Budzetow Obywatelskich,

« Organizowanie ,Sniadan na trawie” majacych na celu integracje spoteczng
1 profilaktyke uzaleznien,

e Animacja i integracja spotecznos$ci lokalnej w odniesieniu do profilaktyki uzaleznien

poprzez organizowanie integracyjnych imprez sasiedzkich, takich jak ,,Dziefn Sasiada”.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw prawa okreslonych
w art. 13" i art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialania alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z po6zn. zm.) oraz

wystepowania przed sadem o charakterze oskarzyciela publicznego.

e Lustracja obiektow handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy zabraniajacych
reklamy 1 promocji napojoéw alkoholowych, z wyjatkiem piwa, w zakresie okreslonym

w art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
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e Monitorowanie liczby wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych,

e Monitorowanie zgodnos$ci usytuowania na terenie miasta i gminy miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

o Kontrola obiektow handlu detalicznego i1 zakladow gastronomicznych w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym lub
niepetnoletnim, jak réwniez na kredyt i pod zastaw,

e Wystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak rowniez z nieprzestrzeganiem
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialania alkoholizmowi.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba ucznidéw korzystajacych z oferty szkolnych programéw profilaktycznych,

o liczba szkét oraz innych placéwek opiekunczo-wychowawczych realizujacych szkolne
programy profilaktyczne,

e liczba nauczycieli przeszkolonych w zakresie realizacji rekomendowanych programow
profilaktycznych,

e liczba ucznidow bioracych udziat w rekomendowanych programach profilaktycznych,

e liczba szkot realizujgcych rekomendowane programy profilaktyczne,

e liczba  dziatah  korekcyjno-wychowawczych  skierowanych do  uczniow
eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi oraz przejawiajacych zachowania
kompulsywne,

o liczba dzieci 1 milodziezy korzystajacych z zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

e liczba pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych odwolujacych si¢ do strategii
profilaktycznych,

o liczba dofinansowanych wyjazdow o charakterze profilaktycznym,

e liczba dzieci 1 milodziezy korzystajacych z letnich wyjazdéw o charakterze
socjoterapeutycznych,

o liczba programéw i przedsiewzig¢ profilaktycznych realizowanych przez mtodziez,
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o liczba ucznidw zaangazowanych w wolontariat,

e liczba nauczycieli przeszkolonych w zakresie realizacji rekomendowanych programow
profilaktycznych,

e liczba zorganizowanych wydarzen majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy,

e liczba wdrozonych programoéw dotyczacych rozwoju umiejetnosci interpersonalnych,
treningdw umiejetnosci spolecznych oraz rozwoju osobistego nastolatkow,

e liczba zrealizowanych programéw edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicow,

e liczba wdrozonych programoéw dotyczacych poprawy umiejetnosci wychowawczych
1 sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez rodzicow,

e liczba przeprowadzonych kampanii lokalnych oraz ogdlnopolskich zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien,

e raporty z badan diagnostycznych dotyczacych zachowan problemowych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 spetnianiem czynno$ci w sposob
kompulsywny,

o liczba artykulow z zakresu profilaktyki uzaleznien na stronie internetowej Centrum
Ustug Spotecznych i Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu oraz w gazecie ,,Prosto
z Ratusza”,

e liczba kontroli 1 interwencji majacych na celu ograniczanie dostgpnos$ci napojow
alkoholowych na terenie gminy Swarzedz,

e liczba porad udzielonych w zwigzku z problematyka uzaleznien,

e liczba zorganizowanych lokalnych kampanii 1 innych dziatah edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcow,

o raporty z badan diagnostycznych dotyczacych zachowan problemowych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 spelnianiem czynno$ci w sposob
kompulsywny,

e liczba interwencji podjetych przez Policje 1 Straz Miejska w zwigzku z naruszeniem
prawa w zakresie zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych,

o liczba udzielonych pouczen i natozonych kar na osoby lamigce zakaz spozywania
alkoholu w miejscach publicznych przez Policje 1 Straz Miejska,

e liczba uczniow szkoét z terenu miasta 1 gminy Swarzedz, ktorzy wzieli czynny udziat
w inicjatywie Szkolnych Budzetow Obywatelskich,

e liczba o0sob bioracych udziat w ,.Sniadaniach na trawie”,

e liczba uczestnikow integracyjnych wydarzen sgsiedzkich,
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o liczba interwencji funkcjonariuszy Policji zwigzanych z naruszeniem przepiséw prawa
okre$lonych w art. 13! i art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e liczba wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

e liczba przeprowadzonych wizji lokalnych,

e liczba obiektow, w ktorych przeprowadzono kontrole.

Cel 3. Wspomaganie podmiotow, ktorych dzialalnos¢ stuzy rozwiazywaniu problemow

zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i czynnosci.

1. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

shuzacych rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych.

e Wspieranie szkot i placowek oswiatowych oraz placowek opiekunczo-wychowawczych
w zakresie budowania i realizacji strategii dziatan profilaktycznych,

e Wspieranie dzialan stuzacych rozwigzywaniu problemu uzaleznien podejmowanych
przez organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne 1 jednostki organizacyjne
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1338 z p6zn. zm.),

o Wspolorganizowanie, w zaleznos$ci od potrzeb, szkolen, konferencji 1 seminariow
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych 1 behawioralnych
dla os6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,

o Wiaczenie si¢ w realizacj¢ przedstawionych zadan, takich instytucji i podmiotow jak
Policja, sady, kuratorzy sadowi, Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu oraz

przedstawiciele organizacji pozarzadowych.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba dzialan stuzacych rozwiagzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych
1 behawioralnych podejmowanych przez organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne
1 jednostki organizacyjne w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dzialalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie,

o liczba wydarzen o charakterze profilaktycznym skierowanych do mieszkancow gminy
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Swarzedz,

o liczba wspolorganizowanych szkolen w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien
alkoholowych, narkotykowych 1 behawioralnych,

e liczba organizowanych konferencji i seminaridw podejmujgcych tematy zwigzane
z szeroko rozumianym problemem uzaleznien,

o sprawozdanie finansowe i merytoryczne z wykonania zadan powierzonych Centrum
Ustug Spotecznych w Swarzedzu w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych i1 behawioralnych oraz przeciwdziatania narkomanii.
4.6. Realizatorzy Gminnego Programu

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych.

2. Centrum Ushlug Spotecznych w Swarzedzu.

3. Inne instytucje wspodlpracujace przy realizacji zadan przedstawionych w Gminnym
Programie  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych  oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.
4.7. Zrédla finansowania Gminnego Programu

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki finansowe budzetu
gminy Swarzedz, stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz wplywy z czgsci optaty za zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych

w obrocie hurtowym.

4.8. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1. Za prac¢ obejmujaca zakres dziatan wynikajacy z ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia
za prac¢ ustalanego na podstawie przepisow ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 roku
o minimalnym wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773).

2. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wyptacane jest na podstawie
imiennej listy obecnosci.

3. Czas i miejsce wyplaty wynagrodzenia zostang okre§lone w regulaminie Komisji.
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4.9. Oczekiwane efekty Gminnego Programu

1. Zwigkszenie §wiadomosci mieszkancéw miasta i gminy Swarzedz na temat problemu
uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

Zmniejszenie rozmiardw populacji oséb ryzykownie pijacych napoje alkoholowe.
Zmniejszenie liczby nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego.

Zmniejszenie odsetka upijajacych si¢ osob niepetnoletnich.

Zwigkszenie liczby os6b zobowigzanych do leczenia odwykowego.

A

Zwigkszenie motywacji osob uzaleznionych do podj¢cia terapii w zakresie uzaleznienia

od alkoholu, narkotykéw czy czynno$ci (uzaleznienia behawioralne).

7. Zwigkszenie motywacji osOb wspodtuzaleznionych do podjgcia wlasnej terapii.

8. Zwigkszenie skuteczno$ci egzekwowania prawa w zakresie zakazu spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych.

9. Zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy eksperymentujacych z narkotykami, w tym
z dopalaczami.

10. Zmniejszenie skali problemu przemocy w rodzinie.

11. Podniesienie jako$ci zycia mieszkancow miasta i gminy Swarzedz.
4.10. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu

Monitoring rozumiany glownie jako uzyskiwanie informacji zwrotnej od
kompetentnych podmiotow jest waznym aspektem wspomagajacym zarzadzanie i dalsze
wdrazanie Gminnego Programu. Natomiast ewaluacja, dzigki zastosowaniu odpowiednich
wskaznikow realizacji zadah 1 wyznaczeniu konkretnych celow, pozwala na analize,
interpretacje 1 ocen¢ dzialan, ktére zostaty zrealizowane.

Monitoring 1 ewaluacja Gminnego Programu, ze wzgledu na zakres wykonywanych
zadan oraz liczbe podmiotéw realizujacych je, jest procesem bardzo zlozonym. Jednak
systematyczne prowadzenie go pozwoli oceni¢ postgpy w dziataniach, zweryfikuje tempo
realizacji programu i kierunek, w ktorym zmierza Gmina. Pozwoli on takZze na biezace
modyfikacje dziatan i1 ich dostosowanie do zmieniajacych si¢ warunkow.

Monitoring 1 ewaluacja dziatan programowych prowadzone bedg poprzez:

e Pozyskiwanie danych od kluczowych realizatorow na wewngetrznych formularzach
sprawozdawczych, zgodnie z przyjetym harmonogramem raportowania — obejmuje on
sprawozdanie potroczne i1 roczne z dziatalnosci Sekcji Profilaktyki Uzaleznien i Animacji

Spotecznej Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu tworzacej kazdorazowo Gminny
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Program 1 nadzorujacej jego wykonywanie.

e Systematyczne pozyskiwanie danych i ich analizowanie w celu przygotowywania
raportdw wewngtrznych, zar6wno na potrzeby samych realizatorow, jak i w celu
opracowania oraz prezentacji wymaganych okresowych i1 rocznych sprawozdan dla
wewnetrznych 1 zewnetrznych  podmiotéw, w tym dla Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

e Tworzenie rocznego raportu z wykonania Gminnego Programu, ktory pozwoli zobrazowac
aktualng sytuacje w dzialaniach majacych na celu profilaktyke uzaleznien i rozwigzywanie
problemu uzaleznien na terenie miasta i gminy Swarzedz.

e Pozyskiwanie niezbednych informacji (np. propozycji nowych zadan do realizacji,
wprowadzania adekwatnych wskaznikow realizacji zadan czy tworzenia preliminarza
budzetowego) od kluczowych realizatorow programu, ktére pozwola na opracowanie
przysztego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2030-2033.
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Zatgcznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

HARMONOGRAM REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2026-2029

dla mlodziezy uzywajgcej substancji
psychoaktywnych)

NA LATA 2026-2029
Cele Zadania do realizacji Termin realizacji Reahzatorzy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. 1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy Styczen 2026 — Punkt Konsultacyjny liczba os6b
Umozliwienie terapeutycznej i rehabilitacyjnej grudzien 2029 dla Os6b Uzaleznionych uzywajacych srodkow
osobom dla osob uzaleznionych od alkoholu, od Alkoholu i Ich Rodzin psychoaktywnych,
uzaleznionym narkotykow i czynnosci. uzaleznionych
od alkoholu, Prowadzenie poradnictwa oraz od alkoholu, narkotykow
narkotykéw udzielanie pomocy psychologiczne;j i czynnosci
i czynnoSci osobom uzaleznionym, w tym
oraz czlonkom ich réwniez uzaleznionym krzyzowo liczba rodzin,
rodzin korzystania w ramach Punktu Konsultacyjnego w ktorych wystepuje
zréznorodnych | dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu problem uzaleznienia
form i Ich Rodzin
profesjonalnych Wspieranie placowek lecznictwa Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych liczba porad
dziatan odwykowego (np. przez finansowanie grudzien 2029 w Swarzedzu indywidualnych
pomocowych programow ofert terapeutycznych Urzad Miasta i Gminy i grupowych udzielonych

w Swarzegdzu

w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla Osob
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Cel 1.
Umozliwienie
osobom
uzaleznionym
od alkoholu,
narkotykéw
i czynnosci
oraz czlonkom ich
rodzin korzystania
Z r6znorodnych
form
profesjonalnych
dziatan
pomocowych

Dofinansowanie programow terapii
dla mlodziezy uzaleznionej
1 zagrozonej uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych
oraz od czynno$ci

Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzegdzu
Poradnie specjalistyczne

Promocja ustug swiadczonych Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
w ramach lecznictwa odwykowego grudzien 2029 w Swarzegdzu
Organizacje pozarzadowe
Udzielanie pomocy w organizacji Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
i funkcjonowaniu grup wsparcia grudzien 2029 w Swarzgdzu
dla osob uzaleznionych Urzad Miasta i Gminy
w Swarzegdzu
Organizacje pozarzadowe
Wspieranie innych przedsiewzieé Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
majacych na celu przeciwdziatanie grudzien 2029 w Swarzegdzu
wykluczeniu spotecznemu oraz Klub Integracji Spotecznej
reintegracje spoteczna i zawodowa Centrum Integracji Spoteczne;j
0s0b uzaleznionych od alkoholu, w Swarzedzu
narkotykdw 1 czynnosci oraz ich Organizacje pozarzadowe
rodzin (np. poprzez oferte Klubu
Integracji Spotecznej oraz Centrum
Integracji Spotecznej)
Dofinansowanie kurséw i szkolen Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
specjalistycznych dla przedstawicieli grudzien 2029 w Swarzedzu

wybranych zawodow w zakresie
nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow uzaleznien

Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu

Uzaleznionych od
Alkoholu i Ich Rodzin

liczba dofinansowanych
programéw terapii dla
mtlodziezy uzaleznionej
i zagrozonej
uzaleznieniami

liczba os6b, co do ktérych
prowadzono postgpowanie
zobowigzujace do leczenia
odwykowego

liczba grup wsparcia dla
0s6b uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych

liczba 0s6b

z rodzin z problemem
alkoholowym,
narkotykowym lub
behawioralnym, ktore
otrzymaty zatrudnienie

liczba 0s6b korzystajacych
z dofinansowania do
kursow i szkolen z zakresu
pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom
ich rodzin
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Realizatorzy/Partnerzy

cztonkom rodzin z problemem
uzaleznienia od alkoholu,
innych $rodkow psychoaktywnych
oraz czynnosci w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla Os6b
Uzaleznionych od Alkoholu
i Ich Rodzin

Punkt Konsultacyjny
dla Oso6b Uzaleznionych
od Alkoholu i Ich Rodzin

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych liczba 0s6b skierowanych
Umozliwienie wystapily problemy alkoholowe, grudzien 2029 w Swarze¢dzu na badania psychologiczne
osobom narkotykowe czy behawioralne Gminna Komisja i psychiatryczne,
uzaleznionym pomocy psychospolecznej Rozwiazywania Problemow co do ktorych wszczgto
od alkoholu, i prawnej, w szczegolnosci ochrony Alkoholowych postepowanie
narkotykéw przed przemoca w rodzinie. w przedmiocie
i czynnosci Podejmowanie dziatan uzaleznienia od alkoholu
oraz cztonkom ich interwencyjnych, mobilizujagcych i/lub narkotykow
rodzin korzystania osoby uzaleznione od alkoholu,
z réznorodnych narkotykéw i czynnosci liczba 0s6b,
form do podejmowania leczenia ktore skorzystaly z porad
profesjonalnych odwykowego i pomocy psychologicznej
dzialan Kierowanie na badania Styczen 2026 — Gminna Komisja oferowanej przez Punkt
pomocowych psychologiczne i psychiatryczne oséb, grudzien 2029 Rozwigzywania Problemow Konsultacyjny dla Osob
co do ktérych wszczeto postgpowanie Alkoholowych Uzaleznionych od
w przedmiocie uzaleznienia Alkoholu i Ich Rodzin
od alkoholu
Prowadzenie poradnictwa oraz Styczen 2026 — Centrum Ushug Spotecznych liczba 0sob
udzielanie pomocy psychologicznej grudzien 2029 w Swarzedzu korzystajacych z Punktu

Konsultacyjnego ds.
Przemocy Domowej

liczba udzielonych
porad indywidualnych

1 grupowych w ramach
Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy Domowe;j
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Cel 1.
Umozliwienie
osobom
uzaleznionym
od alkoholu,
narkotykéw
i czynnosci
oraz czlonkom ich
rodzin korzystania
Z r6znorodnych
form
profesjonalnych
dziatan
pomocowych

Prowadzenie poradnictwa oraz Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
udzielanie pomocy psychologiczne;j grudzien 2029 w Swarzedzu
osobom doswiadczajacym przemocy Punkt Konsultacyjny

domowej w ramach Punktu ds. Przemocy Domowej

Konsultacyjnego ds. Przemocy

Domowej
Zapewnienie osobom uzaleznionym Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych

i cztonkom ich rodzin dostgpu grudzien 2029 w Swarzegdzu
do pomocy prawnej, w szczegolnosci
w zakresie ochrony przed przemoca

w rodzinie
Udzielanie pomocy w organizowaniu Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
i funkcjonowaniu grup wsparcia grudzien 2029 w Swarzegdzu
dla os6b wspoétuzaleznionych, Urzad Miasta i Gminy
w tym wspieranie programow w Swarzedzu
dla Dorostych Dzieci Alkoholikow Organizacje pozarzadowe
Tworzenie i finansowanie biezacej Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
dziatalnos$ci $wietlic opiekunczo- grudzien 2029 w Swarzedzu
wychowawczych, $wietlicy Urzad Miasta i Gminy
integracyjno-terapeutycznej, placowki w Swarzedzu
wsparcia dziennego oraz klubu Organizacje pozarzadowe
mtodziezy dla dzieci i mlodziezy Sotectwa
z rodzin z problemem uzaleznienia
Wspieranie i konsekwentne wdrazanie Styczen 2026 — Gminna Komisja
procedur interwencji w przypadku grudzien 2029 Rozwigzywania Problemow

przemocy domowej przez cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania

Alkoholowych
Centrum Uslug Spotecznych

liczba interwencji

z powodu przemocy

w rodzinie w ramach
Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy Domowej

liczba 0s6b uzaleznionych
1 cztonkoéw ich rodzin,
ktore skorzystaty

Z POMOCy prawnej

liczba dziatajacych grup
wsparcia dla os6b
wspotuzaleznionych

liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczacych

w zaje¢ciach w $wietlicach,
placowce wsparcia
dziennego i klubie
mlodziezy

liczba dzieci
uczestniczacych

W programach
opiekunczo-
wychowawczych oraz

, socjoterapeutycznych
Probleméw Alkoholowych, w Swarzegdzu
pracownikow socjalnych Policja
oraz funkcjonariuszy Policji
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Cel 1.
Umozliwienie
osobom
uzaleznionym
od alkoholu,
narkotykéw
i czynnosci
oraz czlonkom ich
rodzin korzystania
Z r6znorodnych
form
profesjonalnych
dziatan
pomocowych

Dofinansowanie szkolen Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
specjalistycznych w zakresie pracy grudzien 2029 w Swarzedzu
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem uzaleznienia
Prowadzenie edukacji spolecznej Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
w zakresie zwickszenia §wiadomosci grudzien 2029 w Swarzedzu
na temat zjawiska przemocy Szkotly podstawowe
rowiesniczej i ponadpodstawowe z terenu
gminy Swarzedz
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu
Opracowywanie, wdrazanie Styczen 2026 — Centrum Ushlug Spotecznych
i finansowanie programow grudzien 2029 w Swarzedzu
profilaktyki przemocy, np. warsztatow Szkotly podstawowe
umiej¢tnosei rodzicielskich, szkolen i ponadpodstawowe z terenu
dla rodzicéw na temat radzenia sobie gminy Swarzedz
z trudnymi sytuacjami Urzad Miasta i Gminy
wychowawczymi czy rozwigzywania w Swarzedzu
konfliktow
Prowadzenie dziatan zwigzanych Styczen 2026 — Centrum Uslug Spotecznych
z ewaluacjg programoéw pomocy dla grudzien 2029 w Swarzedzu

dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje
uzaleznienie oraz programow
badawczych dotyczacych
psychospotecznego funkcjonowania
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym
lub behawioralnym

liczba prowadzonych
procedur ,,Niebieskie
Karty”

liczba 0s6b, co do ktérych
prowadzono postepowanie
zobowigzujace do leczenia
odwykowego

liczba realizowanych
programéw
rekomendowanych
dotyczacych zdrowia
psychicznego dzieci
i mlodziezy

liczba sfinansowanych

i wdrozonych warsztatow
i szkolen podnoszacych
kompetencje rodzicielskie

liczba uczestnikow
warsztatow i szkolen
podnoszacych
kompetencje rodzicielskie

liczba przeprowadzonych
ewaluacji programow
pomocy i programow
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Podnoszenie kompetencji
wychowawcow $wietlic i placowki
wsparcia dziennego w zakresie pracy
z dzieckiem pochodzacym z rodziny,
w ktorej wystepuje problem
uzaleznienia

Styczen 2026 —
grudzien 2029

Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzegdzu

badawczych

liczba wychowawcow
swietlic korzystajacych
ze szkolef podnoszacych
kompetencje pracy
terapeutycznej z dzie¢mi
z rodzin z problemem
uzaleznienia

Realizatorzy/Partnerzy

uzaleznien, bioracych udziat
w programach socjoterapeutycznych
1 opiekunczo-wychowawczych

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. 3. Pomoc spoleczna osobom Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych liczba oséb
Umozliwienie uzaleznionym i rodzinom oséb grudzien 2029 w Swarzedzu naduzywajacych alkoholu,
osobom uzaleznionych dotknietych Organizacje pozarzadowe uzaleznionych od
uzaleznionym ubostwem i wykluczeniem Swietlice opiekuficzo- alkoholu, narkotykow
od alkoholu, spolecznym oraz integrowanie tych wychowawcze z programem i czynnosci oraz cztonkdéw
narkotykéw 0s0b ze Srodowiskiem lokalnym profilaktycznym ich rodzin obj¢tych
i czynnosci przy wykorzystaniu pracy socjalnej Placéwka Wsparcia Dziennego pomoca spoteczna
oraz czlonkom ich i kontraktu socjalnego. Klub Mtodziezy
rodzin korzystania | Zapewnienie profesjonalnej pomocy liczba dzieci i miodziezy
Z réznorodnych w przezwycigzaniu trudnych sytuacji objetych dozywianiem
form zyciowych poprzez dziatania
profesjonalnych pracownikow socjalnych z Centrum liczba 0sob z problemem
dziatan Ushlug Spotecznych w Swarzedzu alkoholowym,
pomocowych Objecie dozywianiem dzieci Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych narkotykowym lub
i mlodziezy z rodzin z problemem grudzien 2029 w Swarzedzu behawioralnym, ktore

Swietlice opiekunczo-
wychowawcze z programem
profilaktycznym
Placéwka Wsparcia Dziennego

skorzystaly z pomocy
Centrum Integracji
Spotecznej i Klubu
Integracji Spotecznej
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Zapewnienie profesjonalnej pomocy
w zakresie doradztwa zawodowego
osobom naduzywajacym alkoholu
i uzaleznionym od alkoholu,
narkotykéw 1 czynnosci oraz
ich rodzinom poprzez dzialania
Klubu Integracji Spoteczne;j

Styczen 2026 —
grudzien 2029

Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzegdzu
Klub Integracji Spotecznej
Centrum Integracji Spolecznej
w Swarzgdzu

Cele

Zadania do realizacji

Termin realizacji

Realizatorzy/Partnerzy
dzialania

Wskazniki realizacji celu

Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancow
gminy Swarzedz
w zakresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

1. Prowadzenie profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych,
narkotykowych i behawioralnych
skierowanej w szczegoélnosci
do dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
prowadzenie dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Przeprowadzanie na terenie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
programow profilaktycznych
rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

Styczen 2026 —
grudzien 2029

Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzedzu
Szkotly podstawowe
i ponadpodstawowe z terenu
gminy Swarzedz

liczba uczniow
korzystajacych z oferty
szkolnych programow
profilaktycznych

liczba szkot oraz innych
placowek opiekunczo-
wychowawczych
realizujacych szkolne
programy
profilaktyczne

liczba nauczycieli
przeszkolonych

w zakresie realizacji
rekomendowanych
programow
profilaktycznych
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Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancéw
gminy Swarzedz
w zaKresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

Przeprowadzanie dziatan korekcyjno- Styczen 2026 — Szkotly podstawowe
wychowawczych skierowanych grudzien 2029 i ponadpodstawowe z terenu
do ucznidéw eksperymentujacych gminy Swarzedz
ze srodkami psychoaktywnymi

oraz przejawiajacych zachowania
kompulsywne

Prowadzenie i finansowanie biezacej Styczen 2026 — Centrum Uslug Spotecznych
dziatalno$ci §wietlic opiekunczo- grudzien 2029 w Swarzedzu

wychowawczych z programem
socjoterapeutycznym, swietlic
socjoterapeutycznych oraz klubow
mtodziezowych dla dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem uzaleznien,
w tym przeprowadzanie
i finansowanie remontow
i doposazania placowek

liczba uczniow
bioracych udziat

w rekomendowanych
programach
profilaktycznych

liczba szkot
realizujacych
rekomendowane
programy
profilaktyczne

liczba dziatan korekcyjno-
wychowawczych
skierowanych do uczniow
eksperymentujacych ze
$rodkami
psychoaktywnymi

oraz przejawiajacych
zachowania kompulsywne

liczba dzieci

1 miodziezy
korzystajacych z zajec
opiekunczo-
wychowawczych

1 socjoterapeutycznych

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

Strona 70

Id: BTE947B2-28E6-42C4-928C-8372B3771390. Podpisany

Strona 70



Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancéw
gminy Swarzedz
w zaKresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé Styczen 2026 — Szkoty podstawowe
sportowo-rekreacyjnych grudzien 2029 i ponadpodstawowe z terenu
odwotujacych si¢ do strategii gminy Swarzedz,
profilaktycznych Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzedzu,
Swietlice socjoterapeutyczne
1 opiekunczo-wychowawcze,
kluby sportowe,
Organizacje pozarzadowe
Dofinansowanie wyjazdoéw Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
o charakterze profilaktycznym grudzien 2029 w Swarzedzu
bedacych integralng czescia
realizowanych catorocznych
programéw profilaktycznych
Wspieranie i inicjowanie réznych Styczen 2026 — Szkoty podstawowe
form profilaktyki rowiesniczej grudzien 2029 i ponadpodstawowe z terenu
(programow i przedsiewzieé gminy Swarzedz,
profilaktycznych realizowanych Centrum Ustug Spotecznych
przez mtodziez oraz wspieranie w Swarzedzu,
rozwoju i dziatalnosci wolontariatu) Organizacje pozarzadowe
Podnoszenie kompetencji nauczycieli, Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
wychowawcow i pedagogdw grudzien 2029 w Swarzedzu
w zakresie wdrazania skutecznych Szkoty podstawowe
strategii profilaktycznych w pracy i ponadpodstawowe z terenu
z dzie¢mi 1 mtodzieza gminy Swarzedz,
Organizacje pozarzagdowe
Propagowanie zdrowego stylu zycia Styczen 2026 — Szkotly podstawowe
wsrod dzieci 1 mtodziezy, grudzien 2029 i ponadpodstawowe z terenu

w szczegoblnosci ze srodowisk
zagrozonych uzaleznieniami

gminy Swarzedz,
Centrum Uslug Spotecznych

liczba pozalekcyjnych
zajec sportowo-
rekreacyjnych
odwotujacych si¢ do
strategii profilaktycznych

liczba dofinansowanych
wyjazdow o charakterze
profilaktycznym

liczba dzieci

1 mlodziezy
korzystajacych z letnich
wyjazdow o charakterze
socjoterapeutycznych

liczba programow
i przedsiewziec
profilaktycznych
realizowanych
przez mtodziez

liczba uczniow
zaangazowanych
w wolontariat

liczba nauczycieli
przeszkolonych

w zakresie realizacji
rekomendowanych
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Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancéw
gminy Swarzedz
w zaKresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

oraz organizowanie zdrowych
i bezpiecznych form spedzania
czasu wolnego

w Swarzedzu
Swietlice socjoterapeutyczne
1 opiekunczo-wychowawcze,

kluby sportowe,
Organizacje pozarzadowe

Wdrazanie programow dotyczacych Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
rozwoju umiejetnosci grudzien 2029 w Swarzedzu,
interpersonalnych, treningow Szkotly podstawowe

umiejetnosci spotecznych i ponadpodstawowe z terenu
oraz rozwoju osobistego nastolatkow gminy Swarzedz,
Organizacje pozarzadowe
Realizowanie programow Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
edukacyjno-profilaktycznych grudzien 2029 w Swarzedzu,
dla rodzicéw, bazujacych na Szkoty podstawowe
rozwijaniu umiejetnosci i ponadpodstawowe z terenu
wychowawczych, wspieraniu gminy Swarzedz,
abstynencji dziecka i ksztalceniu Organizacje pozarzadowe
odpowiednich postaw normatywnych
zwigzanych z uzaleznieniami oraz
podejmowanie dziatan edukacyjnych
wsrod rodzicow dzieci, ktore pija
alkohol i upijaja sie, maja kontakt
z narkotykami, sg zagrozone
uzaleznieniami behawioralnymi
Wdrazanie programow dotyczacych Styczen 2026 — Centrum Uslug Spotecznych
poprawy umiejetnosci grudzien 2029 w Swarzedzu,

wychowawczych i sprawowania
kontroli nad dzie¢mi przez rodzicow

Szkotly podstawowe
i ponadpodstawowe z terenu
gminy Swarzedz,
Organizacje pozarzadowe

programéw
profilaktycznych

liczba zorganizowanych
wydarzen majacych

na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia
wsrod dzieci i mlodziezy

liczba wdrozonych
programéw dotyczacych
rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych,
treningéw umiejetnosci
spolecznych

oraz rozwoju osobistego
nastolatkow

liczba zrealizowanych
programo6w edukacyjno-
profilaktycznych dla
rodzicow

liczba wdrozonych
programéw dotyczacych
poprawy umiejetnosci
wychowawczych

i sprawowania kontroli
nad dzie¢mi przez
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Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancéw
gminy Swarzedz
w zaKresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

Prowadzenie lokalnych kampanii Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
edukacyjnych oraz udziat grudzien 2029 w Swarzedzu,
w ogolnopolskich kampaniach Szkoty podstawowe
spolecznych zwigzanych 1 ponadpodstawowe z terenu
z profilaktyka uzaleznien oraz gminy Swarzedz
organizowanie lokalnych wydarzen wszystkie instytucje,
profilaktycznych dla miodziezy organizacje pozarzagdowe
dziatajace w zakresie
profilaktyki uzaleznien
Prowadzenie badan zwigzanych Styczen 2026 — Centrum Ushlug Spotecznych
zwlaszcza z diagnoza zachowan grudzien 2029 w Swarzedzu,
problemowych, uzywaniem substancji Szkoty podstawowe
psychoaktywnych i spetnianiem i ponadpodstawowe z terenu
czynnos$ci w sposob kompulsywny miasta i gminy Swarzedz
(uzaleznienia behawioralne) przez
mtodziez oraz ewaluacja programow
profilaktycznych
Edukacja publiczna spotecznosci Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
lokalnej w zakresie problematyki grudzien 2029 w Swarzedzu,
alkoholowej poprzez publikacje wszystkie instytucje,
artykutow z zakresu profilaktyki organizacje pozarzadowe
uzaleznien na stronie internetowe;j dziatajace w zakresie
Centrum Ustug Spoltecznych profilaktyki uzaleznien
i Urzedu Miasta i Gminy
w Swarzgdzu oraz w gazecie
,,Prosto z Ratusza”
Podejmowanie dziatan edukacyjnych Styczen 2026 — Gminna Komisja
skierowanych do sprzedawcow grudzien 2029 Rozwigzywania Probleméow

rodzicow

liczba przeprowadzonych
kampanii lokalnych oraz
ogolnopolskich
zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien

raporty z badan
diagnostycznych
dotyczacych zachowan
problemowych
zwigzanych

Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

i spetnianiem czynnos$ci
w sposob kompulsywny

liczba artykutow z zakresu
profilaktyki uzaleznien na
stronie internetowej
Centrum Uslug
Spotecznych i Urzedu
Miasta i Gminy

w Swarzedzu

oraz w gazecie ,,Prosto

z Ratusza”

napojow alkoholowych oraz dziatan Alkoholowych, liczba kontroli
kontrolnych i interwencyjnych, Straz Miejska, i interwencji majacych
majacych na celu ograniczanie Policja na celu ograniczanie
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Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancéw
gminy Swarzedz
w zaKresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

dostepnosci napojow alkoholowych
na terenie gminy Swarzedz

Przestrzeganie zakazu sprzedazy Styczen 2026 — Gminna Komisja
alkoholu osobom ponizej 18. roku grudzien 2029 Rozwiazywania Problemow
zycia w sklepach i innych punktach Alkoholowych,
dystrybucji na terenie Straz Miejska,
gminy Swarzedz Policja
Prowadzenie statego, medialnego Styczen 2026 — Centrum Ushlug Spotecznych
systemu informowania o dziataniach grudzien 2029 w Swarzedzu,
podejmowanych na terenie gminy wszystkie instytucje
w zakresie rozwigzywania problemow i organizacje pozarzadowe
alkoholowych, narkotykowych dzialajace w zakresie
i behawioralnych, tj. umieszczanie profilaktyki uzaleznien
informacji, ogloszen i artykutow
na stronie internetowej Centrum
Ustug Spotecznych w Swarzedzu
i gminy Swarzedz oraz w gazecie
,,Prosto z Ratusza”
Prowadzenie poradnictwa zwigzanego Styczen 2026 — Centrum Uslug Spotecznych
z problematyka uzaleznien grudzien 2029 w Swarzedzu,
Centrum Medyczne Persona,
Centrum Zdrowia
Psychicznego
Instytutu Psychoedukacji,
Organizacje pozarzadowe
Organizowanie lokalnych kampanii Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
i innych dziatan edukacyjnych grudzien 2029 w Swarzedzu

zwigzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcoOw

Policja
Straz Miejska
Organizacje pozarzadowe

dostepnosci napojow
alkoholowych na terenie
gminy Swarzedz

liczba porad
udzielonych w zwigzku
z problematyka uzaleznien

liczba zorganizowanych
lokalnych kampanii

i innych dziatan
edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow

raporty z badan
diagnostycznych
dotyczacych zachowan
problemowych
zwigzanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

i spelnianiem czynnosci
w sposob kompulsywny

liczba interwencji
podjetych przez Policje

i Straz Miejska w zwigzku
Z naruszeniem prawa

w zakresie zakazu
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Cel 2. Prowadzenie
dzialalnosci
profilaktycznej
i informacyjnej
na rzecz
mieszkancéw
gminy Swarzedz
w zaKresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia
od narkotykéw
oraz uzaleznien
behawioralnych

Prowadzenie badan diagnostycznych Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych
w celu identyfikacji zachowan grudzien 2029 w Swarzedzu,
problemowych, zwigzanych Szkoty podstawowe
Z uzywaniem substancji i ponadpodstawowe z terenu
psychoaktywnych przez mtodziez miasta i gminy Swarzedz
oraz ewaluacja programow
profilaktycznych
Inicjowanie dziatan na rzecz Styczen 2026 — Policja,
systematycznego podejmowania grudzien 2029 Straz Miejska
interwencji przez funkcjonariuszy
Policji oraz Strazy Miejskiej
w sytuacjach spozywania alkoholu
w migejscach publicznych poprzez
wypracowanie bliskiej wspotpracy
shuzb, w celu wspolnego ustalenia
strategii zwigkszajacej skutecznos¢
egzekucji prawa w zakresie
spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych
Wilaczenie spoleczne dzieci Styczen 2026 — Centrum Uslug Spotecznych
i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych grudzien 2029 w Swarzedzu,
poprzez realizacj¢ Szkolnych Szkotly ponadpodstawowe
Budzetéw Obywatelskich z terenu miasta i gminy
Swarzedz,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzegdzu
Organizowanie ,,Sniadan na trawie” Styczen 2026 — Centrum Uslug Spotecznych
majacych na celu integracje spoteczng grudzien 2029 w Swarzedzu,

i profilaktyke uzaleznien

Osrodek Kultury w Swarzedzu

spozywania napojow
alkoholowych
w miejscach publicznych

liczba udzielonych
pouczen i nalozonych
kar na osoby tamiace
zakaz spozywania
alkoholu w miejscach
publicznych przez
Policje¢ 1 Straz Miejska

liczba ucznidéw szkot

z terenu miasta i gminy
Swarzedz, ktorzy wzieli
czynny udziat

w inicjatywie Szkolnych
Budzetéw Obywatelskich

liczba 0s6b bioracych
udzial w ,,Sniadaniach
na trawie”

liczba uczestnikow
integracyjnych wydarzen
sasiedzkich
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Animacja i integracja spotecznosci
lokalnej w odniesieniu do profilaktyki
uzaleznien poprzez organizowanie
integracyjnych wydarzen sasiedzkich,
takich jak ,,Dzien Sgsiada”

Styczen 2026 —
grudzien 2029

Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzegdzu

Realizatorzy/Partnerzy

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. Prowadzenie 2. Podejmowanie interwencji Styczen 2026 — Gminna Komisja liczba interwencji
dzialalnoSci w zwiazKku z naruszeniem grudzien 2029 Rozwiazywania Problemow funkcjonariuszy Policji
profilaktycznej przepiséw prawa okreslonych Alkoholowych, zwigzanych z naruszeniem
i informacyjnej w art. 13' i art. 15 ustawy z dnia Policja, przepiséw prawa
na rzecz 26 pazdziernika 1982 roku Straz Miejska okreslonych w art. 13
mieszkancow o wychowaniu w trzezwosci i art. 15 ustawy z dnia
gminy Swarzedz i przeciwdzialania alkoholizmowi 26 pazdziernika 1982 roku
w zaKresie (t.j. Dz. U. z 2023 roku poz. 2115 o wychowaniu
problemu z p0Zn. zm.) oraz wystepowania w trzezwosci
uzaleznienia przed sadem o charakterze i przeciwdziataniu
i naduzywania oskarzyciela publicznego. alkoholizmowi
alkoholu, Lustracja obiektoéw handlowych
uzaleznienia pod katem realizacji zapisow liczba wydanych zezwolen
od narkotykéw ustawy zabraniajacych reklamy na sprzedaz i podawanie
oraz uzaleznien 1 promocji napojow alkoholowych, napojow alkoholowych
behawioralnych z wyjatkiem piwa, w zakresie
okreslonym w art. 13" ustawy liczba przeprowadzonych
o0 wychowaniu w trzezwosci wizji lokalnych
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
Monitorowanie liczby wydanych Styczen 2026 — Urzad Miasta i Gminy liczba obiektdw,
zezwolen na sprzedaz i podawanie grudzien 2029 w Swarzedzu, w ktorych
napojow alkoholowych Gminna Komisja przeprowadzono
Rozwigzywania Problemow kontrole
Alkoholowych
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 Strona 76
Id: B7TE947B2-28E6-42C4-928C-8372B3771390. Podpisany Strona 76




z naduzywaniem alkoholu,
jak rowniez z nieprzestrzeganiem
przepisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi

Cel 2. Prowadzenie Monitorowanie zgodno$ci Styczen 2026 — Gminna Komisja
dzialalnosci usytuowania na terenie miasta i gminy grudzien 2029 Rozwigzywania Problemow
profilaktycznej miejsc sprzedazy i podawania Alkoholowych
i informacyjnej napojow alkoholowych zgodnie
na rzecz z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia
mieszkancow 26 pazdziernika 1982 roku
gminy Swarzedz 0 wychowaniu w trzezwosci
w zaKresie 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
problemu
uzaleznienia Kontrola obiektow handlu Styczen 2026 — Gminna Komisja
i naduzywania detalicznego i zakladow grudzien 2029 Rozwigzywania Problemow
alkoholu, gastronomicznych w zakresie Alkoholowych,
uzaleznienia sprzedazy i podawania napojow Policja,
od narkotykéw alkoholowych osobom nietrzezwym Straz Miejska
oraz uzaleznien lub niepetnoletnim, jak réwniez na
behawioralnych kredyt i pod zastaw
Wystepowanie w charakterze Styczen 2026 — Gminna Komisja
oskarzyciela publicznego w sprawach grudzien 2029 Rozwiazywania Problemow
sadowych zwigzanych Alkoholowych,
Policja
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Realizatorzy/Partnerzy

alkoholowych, narkotykowych
1 behawioralnych dla oso6b
zawodowo zajmujacych sie
problematyka uzaleznien

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 3. 1. Wspomaganie dzialan instytucji, Styczen 2026 — Centrum Ushlug Spotecznych liczba dziatan stuzacych
Wspomaganie organizacji pozarzadowych i os6b grudzien 2029 w Swarzedzu, rozwigzywaniu
podmiotow, fizycznych, stuzacych Urzad Miasta i Gminy probleméw alkoholowych,
ktorych rozwiazywaniu problemoéw w Swarzedzu, narkotykowych
dzialalnos$¢ shuzy alkoholowych, narkotykowych Organizacje pozarzadowe i behawioralnych
rozwiazywaniu i behawioralnych. podejmowanych przez
probleméw Wspieranie szkot i placowek organizacje pozarzadowe
zwigzanych o$wiatowych oraz placowek oraz osoby prawne
z uzaleznieniem opiekunczo-wychowawczych i jednostki organizacyjne
od alkoho}u, w zakresie budowania i realizacji w rO.ZUInieIlil:l ustawy
lfarkotyk’ov.v strategii dziatan profilaktycznych z dnia 2;: kw1et.m%al .
1 czyniosel Wspieranie dziatan stuzacych Styczen 2026 — Urzad Miasta i Gminy 2093 rokuo c.lma amosct
. . C ., ., pozytku publicznego
rozwigzywaniu problemu uzaleznien grudzien 2029 w Swarzegdzu, , o
. . i 0 wolontariacie
podejmowanych przez organizacje Centrum Ustug Spotecznych
pozallr.za(}idov:i .oraz os.oby prawne . vtv S.we.lrze;dzu., . liczba wydarzen
i jednostki orgatmzacyjcrlle' insty uci1 e i organizacje o charakterze
W rozumieniu ustawy z dnia - pozarzadowe pracujace profilaktycznym
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci nad rozwigzywaniem .
. . . . L, skierowanych do
pozytku publicznego i o wolontariacie problemu uzaleznien . L .
- . . — , mieszkancow gminy
Wspolorganizowanie, w zaleznosci Styczen 2026 — Centrum Ustug Spotecznych Swarzedz
od potrzeb, szkolen, konferencji grudzien 2029 w Swarzedzu,
i seminariow z zakresu Organizacje pozarzadowe liczba
rozwigzywania problemow wspotorganizowanych

szkolen w zakresie
rozwigzywania
problemow uzaleznien
alkoholowych,
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Cel 3.
Wspomaganie
podmiotow,
ktérych
dzialalnos¢ stuzy
rozwiazywaniu
probleméw
zwiazanych
z uzaleznieniem
od alkoholu,
narkotykéw
i czynnoSci

Wilaczenie si¢ w realizacje
przedstawionych zadan, takich
instytucji i podmiotow jak Policja,
sady, kuratorzy sgdowi, Centrum
Ustug Spotecznych w Swarzedzu
oraz przedstawiciele organizacji
pozarzadowych

Styczen 2026 —
grudzien 2029

Centrum Ustug Spotecznych
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,
wszystkie instytucje i podmioty
mogace pomodc w realizacji
celow programu

narkotykowych
i behawioralnych

liczba organizowanych
konferencji i seminariéw
podejmujacych tematy
zwigzane z szeroko
rozumianym problemem
uzaleznien

sprawozdanie finansowe
i merytoryczne

z wykonania zadan
powierzonych Centrum
Ustlug Spotecznych

w Swarzedzu w ramach
profilaktyki

i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych
i behawioralnych oraz
przeciwdziatania
narkomanii
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Zakacznik nr 2

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029

PRELIMINARZ BUDZETOWY
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIT
NA ROK 2026

PRZEWIDYWANY KOSZT

ZADANIE REALIZACJI

1.Profilaktyka dla rodzin z problemem
uzaleznien i przemocy w rodzinie

: . 401 760 zt
(prowadzenie grup wsparcia, pomoc

psychologiczna i poradnictwo).

2.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych. 100 000 zt

3. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna

1 edukacyjna skierowana do dzieci, mtodziezy
1 dorostych (udziat w kampaniach
ogolnopolskich oraz tworzenie lokalnych 100000 zt
kampanii profilaktycznych, realizowanie

mtodziezowych inicjatyw profilaktycznych).

4. Prowadzenie placowek
socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych, klubu mtodziezowego,
swarzedzkiego klubu rodziny oraz realizacja 330000 74
programéw profilaktycznych w placowkach

oswiatowych (wynagrodzenia opiekunow,
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dozywianie dzieci, biezace remonty i naprawy,

zakupy, czynsze, oplaty).

5.Szkolenia w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznienia 50 000 zi

oraz przemocy dla r6znych grup zawodowych.

6. Realizacja zdan wynikajacych z biezacej
dziatalnosci Sekcji Profilaktyki Uzaleznien

1 Animacji Spotecznej, w tym zadan
edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznych,
organizowanie biezacej dziatalnosci placowek 335 240 7t
terapeutycznych i socjoterapeutycznych,
organizowanie przedsigwzi¢¢ o charakterze
profilaktyczno-sportowym i profilaktyczno-

rekreacyjnym.

7. Przeciwdzialanie narkomanii 80 000zt

8. Centrum Integracji Spotecznej (organizacja i

finansowanie biezacej dziatalnos$ci) 560 000zt

9.Wspomaganie dziatalnos$ci instytucji,
organizacji, stowarzyszen sluzacych

profilaktyce i rozwigzywaniu problemow 77 000 7
alkoholowych — budzet w dyspozycji

Urzedu Miasta 1 Gminy w Swarzedzu.

RAZEM 2254 000 zt
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm. )
organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do
podejmowania dziatann zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwo$ci, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a
takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych. W art. 4 ust. 1 wyzej
wymienionej ustawy wyszczegolniono zadania, jakie powinna realizowa¢ gmina w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Art. 4' ust. 2 wskazuje dodatkowo, Zze zadania te sg
realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670
z pdzn. zm.).

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (t.j. Dz. U. z
2023 r. poz. 1939 zpdzn. zm.) realizacja dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, ktore zostaty zawarte w art. 10 ust. 1 ustawy.
Realizacja zadan prowadzona jest w ramach programu, o ktérym mowa w art. 4" ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Kierunki dziatan na lata 2026-2029 okreslono na podstawie diagnozy problemow
spotecznych w Gminie Swarzedz oraz danych bedgcych w posiadaniu jednostek
organizacyjnych gminy i podmiotéw zajmujgcych sie profilaktykg. Zadania realizowane bedg
w ramach srodkow finansowych pochodzacych z optat za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat od sprzedazy napojow alkoholowych w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
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