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UCHWALA NR L/547I2022 dnia 22 marca 2022 r.
RADY MIEJSKIEJ W SWARZEDZU

z dnia 22 marca 2022 r.

w sprawie: przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. z2022r., poz.559), art. 4" ust. 1, 2, 2ai 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2021r.,
poz. 1119 z pézn. zm.) iart. 10 ust. 1, 2i 2 a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz.U. z2020r. poz. 2050z p6ézn. zm.), art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
12 marca 2014 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 z pézn. zm.), Rada
Miejska w Swarzedzu uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, bedacy zatgcznikiem do
niniejszej uchwaly istanowigcy czes¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w Gminie Swarzedz na lata 2016-2022.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Swarzedz oraz Dyrektorowi
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia i podlega ogtoszeniu w sposob zwyczajowo
przyjety.
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Zatgcznik do uchwaty Nr L/547/2022
Rady Miejskiej w Swarzedzu
z dnia 22 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2022-2025
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Zalaczniki do Gminnego Programu Profilaktykii Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025:
1. Harmonogram realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.
2. Preliminarz budzetowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.
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1. Wprowadzenie

Dokument, ktéry wilasnie czytacie Panstwo jest kontynuacja tworzonych co roku
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Jednak po raz
pierwszy, w wyniku zmian ustawowych, taczy w sobie temat profilaktyki, przeciwdziatania
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych z tematem uzaleznien od narkotykow 1 uzaleznien
behawioralnych. Rozpoczynajac dyskusje na temat uzaleznien nalezy przypomniec sobie, czym
w ogole uzaleznienie jest 1 kiedy mozemy o nim mowi¢? Analizujac rozne definicje szybko
dojdziemy do wniosku, ze kazda z nich zawiera kilka powtarzalnych czgéci sktadowych
bedacych wyznacznikiem zaistnienia problemu. Sg nimi: wzrost tolerancji na dang substancje,
odczuwanie silnej potrzeby (przymusu) przyjmowania danej substancji lub wykonywania
jakiej§ czynnosci w celu uzyskania chwilowej przyjemno$ci, wystgpowanie szeregu
dolegliwosci fizycznych i psychicznych w przypadku rezygnacji z przyj¢cia pozadanej
substancji (tzw. zespol abstynencyjny) oraz pojawianie si¢ negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, zarowno fizycznych, jak i psychicznych.

W przeszto$ci mowiac o uzaleznieniach koncentrowano si¢ gldwnie na uzaleznieniach
chemicznych, ktérych istotg jest zazywanie takich substancji jak alkohol, narkotyki, dopalacze
czy leki uspakajajace. Lekarze, psycholodzy i terapeuci coraz czg$ciej i coraz powazniej
podejmuja temat uzaleznien behawioralnych odnoszacych si¢ do wykonywania przez
cztowieka roznych czynno$ci w sposob niekontrolowany. Podstawowymi kryteriami shuzacymi
do rozeznania 1 diagnozy uzaleznien behawioralnych nalezg:

e Zaabsorbowanie — konkretne zachowanie przybiera form¢ dominujacg nad innymi,
zostaje osadzone w centrum aktywnosci cztowieka, ktory koncentruje swojg uwage na
nim 1 coraz czgsciej, nie zwazajac na niepokojace sygnaty swojego organizmu lub
na uwagi osob z najblizszego otoczenia, szuka okazji do wykonywania go w sposéb
kompulsywny;

e Modyfikacja nastroju — pod wptywem wykonanej czynnosci dochodzi do chwilowego
podniesienia nastroju oraz pozornego i krotkotrwatego zwigkszenia poczucia wlasnego
bezpieczenstwa i samoakceptacji;

e Tolerancja — w miar¢ wykonywania czynnosci, ktora przynosi przyjemnos¢, zaczyna
by¢ przesuwana granica czgstotliwosci danego zachowania. W efekcie tego osoba, ktora
chce osiggna¢ satysfakcjonujacy ja poziom gratyfikacji (najczesciej jest nig polepszenie

nastroju) musi wykonywa¢ dang czynnos$¢ coraz czgsciej;
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e Symptomy odstawienia — w sytuacji, w ktorej cztowiek nie moze wykonaé pozadanej
czynnosci pojawiajg si¢ konkretne objawy psychiczne i/lub fizyczne $wiadczace
o uzaleznieniu, na przyktad: drzenie dtoni, nadmierna potliwos$¢, bezsenno$¢, bol glowy,
drazliwos¢, niepokoj, poczucie leku, smutek, ztos¢;

e Konflikt — pod wptywem coraz wigkszego zaabsorbowania wykonywaniem czynnosci
przynoszacej chwilowe odprezenie osoba zaczyna przezywac rozdarcie na trzech
poziomach: pomiedzy sobg a czlonkami rodziny (przyjaciotmi), pomigdzy sobag
a innymi aktywno$ciami, ktére dotad byly wazne i wypelnialy czas (praca,
zainteresowania,  sport, aktywno$¢ spoteczna) oraz konflikt wewngtrzy
(intrapsychiczny) polegajacy na przezywaniu negatywnych emocji, takich jak np.
poczucie winy z powodu wykonywania danej czynno$ci, zaniedbywania obowigzkow
czy waznych relacji;

e Nawroty — pomimo czasu abstynencji osoby uzaleznione czgsto wracajg do zachowan

destrukcyjnych, od ktoérych probowaty si¢ uwolnié.

Przy okazji podejmowania tematu uzaleznieh warto zwr6ci¢ uwage na kilka
podstawowych rdznic pomiedzy uzaleznieniami chemicznymi a behawioralnymi. Pierwsza
z nich polega na charakterze $rodka, ktérego wykorzystywanie (uzywanie) prowadzi do
uzaleznienia. W przypadku uzaleznien chemicznych przedmiotem uzaleznienia jest konkretna
substancja, ktora zostaje wprowadzona do organizmu z zewnatrz, natomiast w przypadku
uzaleznien od czynnosci Zrodlo uzaleznienia lezy w niekontrolowanym spetnianiu zachowan,
ktore stanowig cze$¢ normalnych aktywnos$ci podejmowanych przez cztowieka kazdego dnia.
Wiasnie w zwigzku z tym istnieje rdéznica w celach terapeutycznych, jakie przyswiecaja
terapeutom 1 ich pacjentom w odniesieniu do réznych rodzajow uzaleznien. W przypadku
uzaleznien od substancji psychoaktywnych celem terapii jest catkowite wyeliminowanie
korzystania z danej substancji (alkohol, narkotyki, leki), czyli zachowanie abstynencji.
Natomiast w przypadku uzaleznien behawioralnych osoba uzalezniona od danej czynnosci
w wyniku terapii nie ma z niej rezygnowac¢ catkowicie (np. pracoholik z pracy, seksoholik
z seksu, fonoholik z telefonu), ma jednak wypracowaé nowa, zdrowa forme zachowania, ktére
do tej pory bylo dla niej problemowe. Inne sg rowniez konsekwencje zdrowotne. O wiele
powazniejszy wptyw na zdrowie majg uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Alkohol,
narkotyki, dopalacze i nikotyna powoduja liczne choroby, uszkodzenia mézgu, a konsekwencja
ich dlugotrwalego uzywania w niejednym przypadku jest rdwniez $mieré. Uzaleznienia

behawioralne rzadziej prowadza do powaznych chorob, trwatej niepetnosprawnosci czy zgonu,
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natomiast w skrajnych przypadkach rowniez moga by¢ niebezpieczne.

Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z uzaleznieniami chemicznymi czy
behawioralnymi kazde z nich powoduje negatywne skutki i znacznie obniza jako$¢ zycia
zarbwno osoby uzaleznionej, jak 1 0sOb z jej otoczenia. W zwigzku z tym wiadze miasta
1 gminy Swarzedz, instytucje odpowiedzialne za pomoc spoteczng, medyczng i terapeutyczng
oraz placowki oswiatowe pracujace z najmlodszymi mieszkancami gminy Swarzedz
powinny podejmowac konkretne dziatania, ktorych celem bedzie u§wiadamianie i edukowanie
spoleczenstwa w kwestii uzaleznien.

Podstawa prawng dla podejmowania dziatan z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym na terenie
gminy Swarzgdz jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
uchwalona dnia 26 pazdziernika 1982 roku (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 pdzn. zm.).
Jednoczes$nie w odniesieniu do zapisu zawartego w art. 4! ust. 1 tejZe ustawy stwierdza sig, ze
koordynowanie wszystkich dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych nalezy do zadan wiasnych kazdej gminy.

Tres¢ ustawy obejmuje poszczegdlne obszary polityki w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.
Wsrod nich najwazniejszymi pozostaja:

e Zwicgkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz wspotuzaleznionych,

e Kontynuowanie dzialalno$ci edukacyjnej oraz poszukiwanie i wprowadzanie nowych
metod pomocy psychologicznej,

e Kontynuowanie systemu pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe, ze szczegdlnym zwrOceniem uwagi na przemoc
w rodzinie,

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii 1 uzaleznieniom behawioralnym, skierowanej w szczegolnosci do dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,
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e Wspieranie zatrudnienia socjalnego oséb z problemem alkoholowym poprzez
organizowanie i finansowanie centroOw integracji spotecznej,

e Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
1 promocji napojéw alkoholowych, zakazu sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych okreslonych w artykutach 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dokumentem podejmujagcym kwestie uzaleznienia od alkoholu 1 narkotykéw
w wymiarze lokalnym jest Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy
Swarzedz na lata 2016-2022. Autorzy opracowania poswiecaja miejsce gtownie problemowi
uzaleznienia od alkoholu i przedstawiaja adekwatne statystyki odnoszace si¢ do populacji
gminy Swarzgdz. Wymieniaja jednocze$nie dziatania profilaktyczne i zaradcze jako jeden
z priorytetow w lokalnej polityce spotecznej w perspektywie kolejnych lat.

Tres¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 (w dalszej czesci tekstu bedzie
stosowana nazwa Gminny Program) jest zgodna z zalozeniami dokumentéw krajowych
podejmujacych kwestie choroby alkoholowej, wsréd ktorych najwazniejszym pozostaje
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025. Gtéwne dziatania zapisane w Narodowym
Programie Zdrowia, do ktdrych w sposob szczegdlny odnosza si¢ postanowienia Gminnego
Programu sa nastgpujace:

e Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom,

e Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegolnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego,

e Poszerzanie i podnoszenie jakos$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich
rodzin,

e Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakos$ci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie,

e Redukcja szkodd, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna osob uzaleznionych
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oraz ich bliskich.

Dokumentem mi¢dzynarodowym, do ktérego odnosza si¢ wskazania Gminnego
Programu jest Strategia Unii Europejskiej w zakresie wspierania panstw czlonkowskich
w ograniczaniu szkodliwych skutkow spozywania alkoholu. Tre$¢ niniejszego dokumentu
koresponduje z pigcioma podstawowymi punktami strategii wyznaczajacymi priorytetowe
obszary dziatan dla Europy. S3 to:

e Ochrona miodziezy, dzieci i dzieci nienarodzonych,

e Zmniejszenie liczby rannych 1 ofiar $miertelnych w wypadkach drogowych

spowodowanych prowadzeniem pojazdu pod wpltywem alkoholu,

e Zapobieganie szkodliwym skutkom naduzywania alkoholu ws$réd dorostych

1 ograniczenie negatywnego wptywu alkoholu w miejscu pracy,

e Informowanie, szkolenie i podnoszenie §wiadomos$ci na temat wplywu szkodliwego

1 niebezpiecznego spozywania alkoholu, oraz odpowiedniej kultury spozywania

alkoholu,

e Rozwdj, wspieranie i prowadzenie wspdlnej bazy danych na poziomie Unii

Europejskie;j.

Kwestie uzaleznienia od narkotykow, profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz wspoéldziatania réznych podmiotéw, rowniez na poziomie
miedzynarodowym, w celu ograniczenia negatywnych skutkow narkomanii podejmuje
Strategia UE w dziedzinie narkotykow na lata 2021-2025. W strategii, sposrdd jedenastu
przyjetych priorytetdw, najbardziej spdjny, powigzany z dzialaniami podejmowanymi na
terenie miasta 1 gminy Swarzedz pozostaje priorytet strategiczny nr 5: Zapobieganie uzywaniu

narkotykow i podnoszenie swiadomosci na temat niepozgdanych skutkow narkotykow.

Gminny Program stanowi syntetyczne ujgcie problemu uzaleznien oraz prezentacje
inicjatyw w zakresie profilaktyki i1 przeciwdzialania uzaleznieniom planowanych do
przeprowadzenia w perspektywie kolejnych 4 lat. Jego zapisy sg skorelowane z trescig
programéw z lat poprzednich w celu zachowania cigglosci w lokalnej polityce rozwigzywania
problemow alkoholowych. Jednoczesnie po raz pierwszy Gminny Program zawiera w sobie
kwestie przeciwdziatania narkomanii (do 31 marca 2022 roku przedstawiane w osobnym
dokumencie pt. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2024) oraz jest
poszerzony o temat uzaleznien behawioralnych.

Od kilkunastu lat w gminie Swarzedz, dzigki wspotpracy kompetentnych podmiotow,
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tworzony jest spdjny system przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw.
W jego ramach w ciggu kolejnych lat odpowiednie instytucje powinny konsekwentnie
prowadzi¢ wszystkie mozliwe dziatania profilaktyczne i1 edukacyjne tak, aby podnosic¢
swiadomos$¢ spoteczng 1 zdrowotng mieszkancow gminy Swarzedz, szczegolnie t¢ dotyczaca
zgubnego wplywu substancji psychoaktywnych a takze coraz czgstszych uzaleznien
behawioralnych. Pozwoli to na tworzenie zdrowej, trzezwej i odpowiedzialnej wspolnoty, ktora

bedzie stawia¢ czoto wyzwaniom, jakie niesie ze sobg wspotczesnose.

W trakcie analizy danych za rok 2021 odnoszacych si¢ do roznych kwestii spotecznych
zarowno w gminie Swarzedz, jak 1 w szerszej perspektywie nalezy pamigta¢ o wplywie
pandemii COVID-19 na zycie spoteczne, przede wszystkim o powaznych ograniczeniach
dziatah profilaktycznych podejmowanych dotychczas w normalnym trybie. Obostrzenia
zwigzane z przeciwdzialaniem chorobie COVID-19, wprowadzane w zycie z 1dzng
intensywnos$cig od marca 2020 roku, spowodowaty miedzy innymi czasowe zawieszenie zajgc
w placéwkach Osrodka Pomocy Spolecznej 1 innych instytucjach, okresowe przejscie na prace
w trybie zdalnym lub hybrydowym. Wszystko to znalazlo swoj wyraz w statystykach
przedstawianych zaréwno w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok, jak i w niniejszym dokumencie, ktory niejako stanowi jego

kontynuacje.
2. Diagnoza zasobow i problemow w gminie Swarzedz

Diagnoza powstata w oparciu o dane udostgpnione przez nastepujace instytucje:
- Komisariat Policji w Swarzedzu,
- Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu,
- Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu,
- Stanowisko ds. Dzialalno$ci Gospodarczej Urzgdu Miasta i Gminy w Swarzedzu,

- Zespdt Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— Poradnie specjalistyczne IPSIS: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Oddziat Dzienny
Terapeutyczny dla Mtodych Dorostych, Oddziat Dzienny Leczenia UzaleZznien od
Alkoholu,

—  Sekcje Pomocy Srodowiskowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu,

- Sekcje Profilaktyki Uzaleznien 1 Animacji Spotecznej Osrodka Pomocy Spotecznej
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w Swarzedzu.
2.1. Charakterystyka gminy Swarzedz

W 2021 roku gming Swarzedz zamieszkiwaly 50 423 osoby. Struktura demograficzna
gminy przedstawiata si¢ nastgpujaco:
e kobiety stanowity grupe 26 332 0sob, a m¢zczyzni 24 091 0sob,
e mieszkancy miasta stanowili grupe 28 035 osob, a mieszkancy wsi 22 388 0sdb,
e dzieci i mtodziez w wieku do 17 roku zycia stanowili grupe 11 529 osob, w ktorej
bylo 5 821 chtopcow i 5 708 dziewczat,
e ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym stanowita grupe 11 529 os6b, w wieku

produkcyjnym byto 29 776 0sob, zas w wieku poprodukcyjnym byto 9 118 oséb?.

W 2021 r. w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poznaniu bylo zarejestrowanych 418 0sob
bezrobotnych, bedacych mieszkancami gminy Swarzedz. To o 120 0os6b mniej niz w zesztym

roku. Ponizsza tabela obrazuje dynamik¢ w kwestii bezrobocia w odniesieniu do wybranych

grup spolecznych.
Tabela 1. Bezrobotni w gminie Swarzedz

Kategorie 0s6b bezrobotnych 2019 2020 2021
Kobiety 187 324 252
Osoby w wieku do 30. roku zycia 57 123 82
Osoby w wieku pow. 50. roku zycia 87 123 95
Osoby dhugotrwale bezrobotne 87 118 174
Osoby niepelnosprawne 16 28 24
Osoby pobierajace zasitki 34 165 72

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Poznaniu. Stan na dzier 10.01.2022 r.

Osrodek Pomocy Spotecznej swiadczyl pomoc osobom i rodzinom w najrézniejszych

! Dane zostaty udostepnione przez pracownikow Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy
w Swarzgdzu. Wykaz przedstawia stan na dzien 31.12.2021 r.
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ptaszczyznach zycia spolecznego, odpowiadajac na potrzeby swoich klientéw. Na podstawie
danych przekazywanych kazdego roku przez pracownikéw Sekcji Pomocy Srodowiskowe;
mozliwe jest dokonanie poroOwnania ilo$ci i rodzaju beneficjentow pomocy spotecznej
w Swarzedzu. Ponizej znajduje si¢ tabela z danymi obrazujgcymi sytuacj¢ na przestrzeni trzech

lat.

Tabela 2. Beneficjenci Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu

Kategorie beneficjentow 2019 2020 2021
Rodziny dotknigte ubostwem 130 142 175
Rodziny wielodzietne 26 26 45
Rodziny z problemem alkoholowym 36 23 36
Rodziny z osoba niepetnosprawna 213 197 229
Osoby bezdomne 34 27 30
Rodziny z problemem narkotykowym 1 0 6

Zrédlo: Sekcja Pomocy Srodowiskowej Osrodka Pomocy Spolecznej w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2021 r.

2.2. Rynek napojow alkoholowych w gminie Swarzedz

Zgodnie z Uchwalg Nr LVI/593/2018 Rady Miejskiej w Swarzedzu z dnia
2 pazdziernika 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie miasta i gminy Swarzedz (Dziennik Urzedowy Wojewddztwa
Wielkopolskiego z 2018 roku poz. 7871 z dnia 15.10.2018 r.) limity ilosci zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy sa nastepujace:
dla napojow alkoholowych do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz na piwo — 150 zezwolen, powyzej
4,5% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 150 zezwolen oraz powyzej 18% zawartosci
alkoholu — 150 zezwolen. W odniesieniu do ilosci zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy limity s3 nastepujace: dla napojow
alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo — 50 zezwolen, powyzej 4,5%
zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 50 zezwolen oraz powyzej 18% zawartos$ci alkoholu

— 50 zezwolen.
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W 2021 roku w gminie Swarz¢dz wydano ogotem 150 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (rok temu wydano ich 136), w tym 106 na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, a 44 w miejscu sprzedazy. Oznacza to,
ze w gminie Swarzedz na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada obecnie
336 mieszkancow. W tym wzgledzie niestety nastgpito pogorszenie sytuacji. W zesztym roku
na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadato 369 oso6b. Warto w tym miejscu przedstawic
zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktore méwia, ze na jeden punkt sprzedazy alkoholu
powinno przypadac¢ 1000 mieszkancow.

Tabele przedstawione na nastgpnej stronie obrazuja dane dotyczace rynku napojow

alkoholowych w gminie Swarzedz.

Tabela 3. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Swarzgdz

Punkty z napojami alkoholowymi przeznaczonymi do spozycia
poza miejscem sprzedazy W miejscu sprzedazy
Iosé
punktow Punkty wg zawartosci alkoholu Punkty wg zawartos$ci alkoholu
ogolem Tlos¢é Tlosé
punktéow punktow
do 4,5% | do 18% | pow.18% do4,5% | do18% | pow.18%

150 106 101 100 93 44 42 27 13

Zrédlo: Stanowisko ds. Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2021 r.

Kazdy podmiot, ktory zamierza prowadzi¢ dystrybucj¢ napojow alkoholowych na
terenie miasta i gminy Swarzedz, niezaleznie od ich gatunku czy zawartosci alkoholu, musi
posiadac¢ aktualne zezwolenie na sprzedaz, ktore wydaje burmistrz. To wiasnie od decyzji wtadz
miasta 1 gminy w duzej mierze zalezy, jaka bedzie dostepnos¢ alkoholu w przestrzeni miejskie;j.
Im wigcej osob przypada na jeden punkt sprzedazy alkoholu, tym lepiej. Oznacza to, ze

w miescie znajduje si¢ mniej sklepéw, w ktorych klienci moga kupi¢ napoje alkoholowe.

- |
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Tabela 4. Liczba mieszkancow przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych

w gminie Swarzgdz

. . ., . Liczba mieszkancéw na jeden
Liczba mieszkancow na jeden punkt . L.
Rok sorzedazy osélem punkt sprzedazy o zawartosci
P y o8 alkoholu powyzej 18%
2020 369 502
2021 336 476

Zrédio: Stanowisko ds. Dziatalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2021 r.

2.3. Rozmiary problemoéw alkoholowych w gminie Swarzedz

Dostepne dane statystyczne dotyczace skali spozycia alkoholu, wzoréw jego
konsumpcji oraz dziatan podejmowanych na rzecz oséb dotknigtych problemem alkoholowym
nie s3 kompletne i pozwalaja jedynie na dokonanie przyblizonego szacunku liczby osob lub
rodzin dotknietych alkoholizmem.

Informacje o ustugach i §wiadczeniach udzielanych przez rézne podmioty nie daja
rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska i ewentualnych ograniczeniach w dost¢pnosci
do poszczegbdlnych ustug pomocowych, programdw terapeutycznych czy programéw redukeji
szkdd. Sumowanie osob 1 oferowanych indywidualnie $wiadczen, na podstawie informacji
uzyskanych od poszczegolnych wykonawcow, nie daje pewnos$ci, ze beneficjenci tych
$wiadczen nie s3 wykazywani wielokrotnie.

Jak wynika z danych udostepnionych przez Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu
Miasta i Gminy w Swarzgdzu, na koniec grudnia 2021 roku gmina Swarzedz liczyla
50 423 mieszkancow. A zatem na podstawie szacunkow Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych mozna stwierdzi¢, ze w naszej gminie zyje okoto 1000 osob
uzaleznionych od alkoholu oraz od 2500 do 3520 os6b pijacych szkodliwie i ryzykownie.
W otoczeniu osoby uzaleznionej od alkoholu zyja zarowno dorosli cztonkowie rodzin
(wspotmatzonkowie, partnerzy, rodzice, dziadkowie, rodzenstwo), jak i dzieci. Daje to
ostatecznie liczbe okoto 4000 mieszkancow gminy, na ktorych zycie negatywnie oddziatuja
osoby uzaleznione od alkoholu. Zmiany w funkcjonowaniu jednego cztonka rodziny maja
wpltyw na wszystkich pozostalych, wywotujac u nich zaburzenia zdrowotne i emocjonalne

wystepujace z roznym nasileniem. Sg one nazywane wspotuzaleznieniem. Wspotuzaleznienie
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nie jest chorobg — to efekt przystosowania si¢ czlowieka do sytuacji problemowej. Osoba
wspotuzalezniona koncentruje si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera
i nieSwiadomie przejmuje odpowiedzialnos¢ za jego zaburzone funkcjonowanie.

Istotne z punktu widzenia trwatosci i jakosci zycia cztonkéw rodziny z problemem
alkoholowym jest objecie pomocg terapeutyczng wszystkich osob, ktérych ten problem
dotyczy. Trzeba zda¢ sobie sprawg, ze na terenie gminy Swarzgdz w rodzinach dotknigtych
chorobg alkoholowg zyje okoto 2000 dzieci. Dzieci te funkcjonujg w stanie chronicznego
napigcia 1 stresu, co zwigzane jest z czgstym poczuciem niebezpieczenstwa i niepewnosci,
doswiadczaniem wielu traumatycznych sytuacji (przemoc, awantury, brak zainteresowania
I odrzucenie) oraz obserwowaniem uzaleznionych badz wspotuzaleznionych rodzicow, ktorzy
nie radzg sobie z rzeczywisto$cig.

W zwigzku z brakiem poczucia oparcia ze strony dorostych, dzieci zyja w poczuciu
braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okre$lone zaburzenia
emocjonalne i psychiczne. Dzieci rodzicéw z problemem alkoholowym sg stabsze fizycznie
1 czeSciej choruja, stajg si¢ ofiarami przemocy ze strony najblizszych cztonkéw rodziny badz
0sob z ich otoczenia. Dzieci obcigzone uzaleznieniem rodzicow, W swoim domu na co dzien,
sg $wiadkami niesprawiedliwosci, wykorzystywania i agresji, co w przysztosci sktania je do
podejmowania zachowan ryzykownych, takich jak: uzywanie substancji psychoaktywnych,
przedwczesna aktywnos$¢ seksualna, przemoc, wandalizm, chuliganstwo czy tamanie prawa.
Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z priorytetowych

zadan, ktore kazdego roku jest podejmowane na podstawie zapisow Gminnego Programu.

Tabela 5. Kategorie problemoéw alkoholowych w odniesieniu do populacji kraju i gminy

Polska Gmina Swarzedz

Problemy alkoholowe (38,2 mIn mieszkancow) | (50,4 tys. mieszkancow)

Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2% populacji ok. 764 tys. ok. 1000 os6b

Dorosli zyjacy w otoczeniu

0 11 ,
alkoholika ok. 4% populacji ok. 1 mln 528 tys. ok. 2000 osdb

Dzieci wychowujace si¢ o . ,
w rodzinach alkoholikéw ok. 4% populacji ok. 1 mln 528 tys. ok. 2000 os6b
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.. .. 0 .. od 1,9 min od 2500
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji do 2.7 mln do 3520 osob
Ofiary Przemocy domowe 2./3 OSOb. dqrosiych ok. 2 mIn osob: ok. 2700 osob:
w rodzinach z problemem 1 2/3 dzieci z tych C C g
. dorostych 1 dzieci dorostych i dzieci
alkoholowym rodzin

Zrédto: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Najbardziej aktualny, kompleksowy raport dotyczacy alkoholu w Polsce zostat
opublikowany w 2020 roku przez organizacj¢ Pracodawcy Rzeczypospolitej Polskie;j.
Dokument o tytule Alkohol w Polsce. Kontekst spoleczny, rynkowy i legislacyjny zostat
zredagowany przez zespot badawczy pod kierunkiem prof. Andrzeja Fala i stanowi syntetyczne
ujecie kwestii alkoholu na podstawie badan wlasnych i publikowanych na przestrzeni kilku
ostatnich lat miedzy innymi przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Centrum Badania Opinii
Spotecznej czy Glowny Urzad Statystyczny. Ponizej przedstawiono fragment raportu opisujacy
podstawowe wskazniki dotyczace sytuacji alkoholowej w naszym kraju.

I tak ,,pod wzgledem catkowitej wielkosci konsumpcji alkoholu Polska jest na 17.
miejscu w Europie — §rednio 11,7 litra czystego alkoholu na osobe w ciagu roku. To duzo lepiej
niz przed dwudziestoma laty, ale niestety w ostatnim czasie spozycie w Polsce znowu ro$nie.
Dane publikowane przez WHO 1 OECD nie uwzgledniajg jednak alkoholu ,,nie akcyzowego”,
ktoéry w Polsce stanowi istotny problem. Patrzac na ilo§¢ alkoholu spozywanego przez tzw.
ryzykownie pijacych (glownie mezczyzni powyzej 15 roku zycia w Polsce) 12-24 litrow na
osob¢ w ciggu roku, plasujemy si¢ w europejskiej czotowce.

Skutki zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne zalezg niewatpliwie od ilo$ci wypijanego
alkoholu, ale w jeszcze wiekszej mierze od modelu jego konsumpcji. Dlatego wprowadzono
przelicznik pozwalajacy obliczy¢ ilo$¢ spozytego czystego alkoholu, czyli standardowa
jednostke alkoholu (SJA, 10 g czystego alkoholu etylowego), za pomoca ktdrej mozna ocenié
»szkodliwos¢” kazdej okazji spozywania alkoholu. Wedtug CBOS (2017) przy jednej okaz;ji
w Polsce spozywa si¢ od 4 jednostek czystego alkoholu (wino) — 6 (piwo) — do 11 (wodka).
Podobnie test WHO okres$la dtugoterminowe ryzyko zdrowotne zwigzane z piciem alkoholu:
od 6 (wino) — 7 (piwo) — do 9 (wodka), gdzie warto$¢ 8 oznacza granice picia ryzykownego.

Podczas jednej okazji picia piwa przecigtny piwosz wypija od 4 do 6 SJA, co odpowiada
ilosci od 2 do 3 piw o pojemnosci 0,5 litra. W przypadku piwa nie obserwujemy tez

gwalttowanego zwigkszenia konsumpcji podczas dni weekendowych — $rednie spozycie na
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poziomie 2-3 piw przy jednej okazji ma miejsce niezaleznie od tego, czy okazja picia piwa jest
podczas weekendu czy w dni powszednie.

Najczestsze okolicznosci  picia wina to spotkanie towarzyskie, odpoczynek
1 spozywanie positku — 75,2 proc. okazji konsumpcji tego trunku, po ktory Polacy siggaja
z trzech gtownych powoddéw: smak, relaks i dopasowanie do positku. Podczas jednej sytuacji
picia wina wypijamy przeci¢tnie od 3,4 do 4,2 SJA, co odpowiada ok. 4 lampkom po 100 ml.
Dwa razy wiecej wina niz w dni powszednie wypijamy podczas weekendu. Co ciekawe, ilo$¢
konsumowanego wina podczas jednej okazji jest podobna, niezaleznie od wieku (z lekka
nadwyzka u konsumentow miedzy 30. a 40. rokiem zycia). To r6zni wino od piwa i wodki,
ktérych konsumpcja z wiekiem spada.

Wadka jest pita najczesciej w trzech sytuacjach: spotkanie towarzyskie, celebracja
okazji oraz odpoczynek i relaks — 76,4 proc. sytuacji picia wodki. Polacy siegaja po wodke, aby
si¢ bawi¢ w towarzystwie, swigtowac oraz zrelaksowac. Mezczyzni najczesciej pija wodke
w meskim towarzystwie, a kobiety w mieszanym gronie. Podczas picia wodki wypijamy
najwiecej czystego alkoholu sposrod wszystkich trunkéw — przecigtnie od 9,4 do 11 SJA,
co odpowiada 11 kieliszkom wodki o pojemnosci 30 ml.

Konsumenci wodki sg tez najbardziej sktonni miesza¢ alkohole — stabsze traktujg jako
aperitif przed piciem wodki. W sytuacji mieszania alkoholi pijacy wodke jednorazowo wypijaja
zdecydowanie wigcej SJA — 14,9. To ilos¢ etanolu zawarta w 15 kieliszkach wodki o poj. 30
ml. W przypadku wodki widac tez najwigksze réznice w ilodci spozycia w zaleznosci od okaz;ji
oraz tego czy ma ona miejsce W dni powszednie czy podczas weekendu. Najwiecej
jednorazowo pijemy wodki w dni wolne 1 podczas spotkan towarzyskich — o ok. 2 SJA wigce]
niz w innych sytuacjach. Zdecydowanie wigcej wodki pija tez miodzi konsumenci —
konsumpcja na poziomie od 12,7 SJA do prawie 15 SJA (13-15 kieliszkéw) podczas jednej
okazji jest charakterystyczna dla grupy wiekowej 18 — 30 lat™2.

Alkohol stanowi przyczyne negatywnych zjawisk, do ktorych zaliczy¢ nalezy
wykroczenia, wypadkowos$¢ oraz czyny karalne. Z raportu Biura Ruchu Drogowego Komendy
Gtoéwnej Policji Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku wynika, ze w 2020 roku nietrzezwi
uzytkownicy drog (kierujacy, piesi, pasazerowie) uczestniczyli w 2 540 wypadkach drogowych
(10,8% ogotu wypadkoéw), smier¢ w nich poniosto 327 o0sob (13,1% ogotu zabitych), a 2 723
osoby odniosty obrazenia (10,3% ogo6tu rannych). W poréwnaniu z rokiem 2019 jest to mniej

wypadkow z udzialem osob nietrzezwych o 177 (-6,5%), mniej 0oséb rannych o 358 (-11,6%)

2 Alkohol w Polsce. Kontekst spoteczny, rynkowy i legislacyjny, (red.) A. M. Fal, Pracodawcy Rzeczypospolitej
Polskiej, Warszawa 2020.
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oraz wigcej 0sob zabitych o 1 (+0,3%).

W wojewodztwie wielkopolskim miato miejsce 217 wypadkéw drogowych ogdtem
z udziatem nietrzezwych uczestnikow ruchu, co stanowi 8,5% w skali kraju. W wypadkach tych
zgingtly 33 osoby, co w skali kraju daje 10,1%, a rannych zostalo 221 os6b, co daje 8,1% ogdtu
poszkodowanych.

Nietrzezwi najczgsciej uczestniczyli w zdarzeniach drogowych w ostatnich dniach
tygodnia: w soboty (20,3%) 1 niedziele (19,5%). Niewatpliwie wplyw na to ma fakt, Zze koniec
tygodnia, dni wolne od pracy, sprzyjaja spotkaniom towarzyskim i imprezom, podczas ktorych
spozywany jest alkohol. Generalnie bowiem w te dni zwigksza si¢ liczba uczestnikow ruchu
bedacych pod wplywem alkoholu. W trakcie doby kulminacyjny jest przedzial pomigdzy
godzinami 16.00 a 22.00. W 2020 roku w godzinach tych nietrzezwi uczestniczyli w 1 205
wypadkach, co stanowi 47,4% wszystkich wypadkow z ich udziatem. Zgineto w nich 150 oséb
(45,9%), a ranne zostaty 1 254 osoby (46,0%). Rozktad godzinowy wypadkéw z udziatem
nietrzezwych pokrywa si¢ z ogo6lng tendencja ich wystepowania. W godzinach, gdy wystapita
kulminacja, w co dziewigtym wypadku ginal cztowiek.

W 2020 roku nietrzezwi uczestnicy ruchu spowodowali 2 015 wypadkow (8,6% ogotu),
w ktorych zgineto 271 0séb (10,9%), a rannych zostato 2 167 0séb (8,2%). Najliczniejsza grupe
nietrzezwych sprawcow wypadkoéw stanowili kierujacy pojazdami. Byli oni sprawcami 1 656
wypadkow, w ktorych zgineto 216 osdb, a rannych zostato 1 847 osob. W odniesieniu do
ogolnej liczby wypadkéw spowodowanych przez kierujacych, nietrzezwi stanowili 7,9%.
W poréownaniu do 2019 roku nastapit wzrost: liczby wypadkow spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow o 1 (+0,1%) 1 0séb zabitych o 24 (+12,5%) oraz spadek liczby osob
rannych o 168 (-8,3%).

W grupie nietrzezwych kierujacych najwigksze zagrozenie bezpieczenstwa stanowili
kierujacy samochodami osobowymi, ktorzy spowodowali 1 075 wypadkow (64,9% wypadkow
spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych). Wskaznik ten jest nizszy niz w roku
ubieglym. W wypadkach zawinionych przez kierujgcych samochodami osobowymi bedacych
pod wptywem alkoholu zginglo 163 osoby, tj. 75,5% $miertelnych ofiar zdarzen
spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych (w 2019 roku: 76,6%), a ranne w tych
wypadkach zostaly 1 262 osoby, tj. 68,3% (w 2019 roku: 71,9%).

Nastepna grupg nietrzezwych uzytkownikow stwarzajacg zagrozenie byli rowerzysci.
Spowodowali oni 239 wypadkow (14,4%), w ktorych zgineto 15 oséb (6,9%), a 229 zostato
rannych (12,4%).

Najwigce] wypadkéw nietrzezwi kierujacy spowodowali na skutek niedostosowania
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predkosci do warunkéw ruchu (935), nieustgpienia pierwszenstwa przejazdu (181),
niezachowania bezpiecznej odleglo$ci pomigdzy pojazdami (71) oraz nieprawidlowego
wyprzedzania (26). Najwiece] wypadkow nietrzezwi kierujacy spowodowali w sierpniu (195),
w czerwcu (180) 1 lipcu (169). Najwigcej 0osob zgingto we wrzesniu (29). Miesigce letnie czesto
zajmuja w statystykach czotowe miejsca. Jest to bowiem okres wakacyjny, w czasie ktorego
wiele os6b podrozuje. W tym okresie czg¢sciej niz w pozostalych miesigcach odbywaja si¢
roznego rodzaju imprezy plenerowe, pikniki, festyny, koncerty, a wigc wydarzenia, z ktorymi
czesto taczy sie spozywanie napojow alkoholowych.

Piesi, bedacy pod dziataniem alkoholu spowodowali 341 wypadkéw, w ich wyniku
$mier¢ poniosty 52 osoby, a 300 zostato rannych. W poréwnaniu do roku 2019 nastagpit spadek
liczby wypadkéw spowodowanych przez te grupe uczestnikow ruchu o 56 (-14,1%). Prawie co
czwarty pieszy sprawca wypadku byt pod wptywem alkoholu (wskaznik nizszy niz w roku
ubieglym). Liczba zdarzen, do powstania ktdrych przyczynili si¢ nietrzezwi piesi w 2011 roku
stanowila 2,8% wszystkich wypadkow, w 2016 r. bylo to 1,4%, a w 2020 r. wzrosta do 1,5%.

Gtéwne przyczyny wypadkoéw spowodowanych przez nietrzeZwych pieszych to:

e nieostrozne wejscie na jezdni¢ przed jadacym pojazdem — 177 wypadkow, (tj. 51,9%
wszystkich zdarzen spowodowanych przez nietrzezwych pieszych),

e przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym — 42 wypadki (12,3%),

« lezenie, siedzenie, kleczenie na jezdni — 41 wypadkow (12,0%)>.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, a zwlaszcza alkoholu powszechnie uwaza si¢
za czynnik ryzyka odgrywajacy decydujaca role w wystepowaniu przemocy w rodzinie.
Badania w tym obszarze wykazuja, Ze m¢zczyzni stosujacy przemoc wobec swoich partnerek
czg$cie] naduzywaja alkoholu niz mezczyZni nieprzejawiajacy agresji. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze nie méwimy tu o bezposrednim zwigzku przyczynowo-skutkowym (cho¢ wielu
kobietom wydaje si¢, ze jezeli partner przestanie pi¢, to przestanie tez zachowywac sie¢
agresywnie), ale raczej o wspotwystepowaniu i towarzyszeniu.

Statystyki policyjne podaja, ze 64% sprawcOw przemocy w momencie interwencji
znajdowato si¢ pod wptywem alkoholu. Nie oznacza to automatycznie, Zze s3 to osoby
uzaleznione od alkoholu, wiadomo przeciez, ze sam alkohol ze wzgledu na swoje
psychoaktywne dziatanie wptywa na sktonno$¢ do zachowan agresywnych rowniez u osob,

ktore nie sa od niego uzaleznione.

8 Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku, (red.) Elzbieta Symon, Biuro Ruchu Drogowego Komendy Glownej
Policji, Warszawa 2021, s. 59-70. Stan danych przedstawionych w raporcie jest aktualny na dzien 14.02.2021.
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Wsréd modeli wyjasniajacych zalezno$¢ miedzy alkoholem a agresja na szczego6lng
uwage zastuguje hipoteza rozhamowania, zgodnie z ktorg alkohol poprzez swoje bezposrednie
oddziatywanie na mozg ostabia mechanizmy samokontroli agresji. Druga hipoteza — zaburzen
proceséw uwagi — kladzie nacisk na zaburzenia poznawcze u oséb znajdujacych si¢ pod
wptywem alkoholu. Przejawiajg si¢ one m.in. btedng oceng sytuacji (zachowanie innych moze
zosta¢ zinterpretowane jako wrogie lub zagrazajace) i w zwigzku z tym nieadekwatng reakcja
emocjonalng.

Alkohol ogranicza takze zdolno$¢ do znajdowania rozwigzan bez uciekania si¢ do
przemocy i uposledza mozliwo$¢ oceny konsekwencji podjetych dziatan. Sprzyja takze
usprawiedliwianiu przemocy i to zarowno przez samych sprawcoéw (,,Gdybym byt trzezwy,
nigdy bym ci¢ nie uderzyt”), jak i ofiary oraz $wiadkow (,,Gdyby nie byt pod wptywem
alkoholu, toby si¢ tak nie zachowat”). Kierujac si¢ takim mysleniem ofiary koncentrujg swoje
wysitki na zmotywowaniu czy wrgcz zmuszeniu partnera (np. poprzez uruchomienie procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego) do zaprzestania picia, bo wlasnie w piciu upatrujg
gléwng przyczyne stosowania przemocy. Tymczasem samo wyeliminowanie alkoholu
potaczone nawet z ukonczeniem terapii odwykowej, nie gwarantuje zmiany zachowan. Wynika
to z faktu, ze za przemoc w rodzinie odpowiadaja wciaz do konca niepoznane czynniki
biologiczne, spoteczne, psychologiczne i kulturowe. Poza tym, w danym incydencie
przemocowym moze wystapi¢ okre$lona ich konstelacja, dlatego poszukiwanie przyczyny
tylko w jednym czynniku moze okazac¢ si¢ zawodne i mylace.

Oszacowaniu skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie miasta i gminy Swarzgdz
stuza m.in. dane dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”. W 2021 roku funkcjonariusze
Komisariatu Policji w Swarze¢dzu przeprowadzili 61 interwencji domowych. 47 sposrod nich
dotyczyto przemocy domowej i skutkowato wszczgciem przez interweniujacych policjantow
procedury ,,Niebieskie Karty”.

W 2021 roku do Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
W Rodzinie wptynety 102 , Niebieskie Karty”, ktore zostaty zalozone w 85 rodzinach.
W przypadku 43 rodzin ,Niebieskie Karty” byly bezposrednio zwigzane z problemem
alkoholowym, co daje 51% wszystkich procedur.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze w rodzinach, w ktorych wystepuje problem
alkoholowy, czesto pojawia si¢ rowniez przemoc. Zazwyczaj domniemani sprawcy przemocy

w momencie interwencji domowej znajduja si¢ pod wptywem alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025  Strona 19

Id: BOEB244E-49EC-40B5-BD91-2F62D2D259FF. Podpisany Strona 19



Tabela 6. Interwencje domowe podejmowane na terenie gminy Swarzedz

Wyszczegolnienie 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
Interwencje ogotem 3679 4056 3980 4829
- W tym interwencje 400 101 77 61
domowe
- w tym dotyczace
przemocy domowej 120 60 88 47
(,,Niebieskie Karty”)

Zrédlo: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzier 19.11.2021 r.

Statystyki Komisariatu Policji w Swarzgdzu pokazuja, ze w 2021 roku do Izb

Wytrzezwien doprowadzono 137 oséb nietrzezwych, do miejsca zamieszkania odwieziono

4 osoby, do placowek shuzby zdrowia w biezacym roku nie odwieziono ani jednej osoby.

Jest to zwigzane ze zmiang zadan, ktore naleza do obowigzkéw Policji. W poréwnaniu

z rokiem 2020 mozna zaobserwowa¢ wzrost liczby 0sob nietrzezwych odwiezionych do Izby

Wytrzezwien o 35 os6b (w stosunku do 2019 roku to wzrost az o 75 przypadkow). Liczba osob

kierujacych pojazdami mechanicznymi bedacych pod wptywem alkoholu jest nizsza niz rok

temu o 13.

Tabela 7. Interwencje Policji w Swarzedzu w stosunku do 0s6b bedacych pod wptywem alkoholu

Wyszczegélnienie 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
Osoby nietrzezwe odwiezione do Izby
L 80 62 102 137
Wytrzezwien
Osoby nietrzezwe odwiezione do miejsca
. . 31 13 10 4
zamieszkania
Osoby nietrzezwe odwiezione do placowek
. . 8 7 3 0
stuzby zdrowia
Nietrzezwi kierui - dami
ie rzez'w1 1er.u]a(cy pojazdami )8 0 0 49
mechanicznymi

Zrédlo: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzien 19.11.2021 r.
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W 2021 r. policjanci Komisariatu Policji w Swarzgdzu podjeli tylko 16 interwencji
w zwigzku z naruszeniem prawa w zakresie zakazu spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych. Przedstawione dane pokazujg rowniez, ze ilo$¢ interwencji od 2018

roku utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela 8. Interwencje Policji w zwigzku z naruszeniem prawa w zakresie zakazu spozywania

napojow alkoholowych w miejscach publicznych

Wyszczegolnienie 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.

Wykroczenia z art. 43'.1 14 17 17 16

Zrédlo: Komisariat Policji w Swarzedzu. Stan na dzier 19.11.2021 r.

2.4. Analiza skali zjawiska narkomanii w gminie Swarzedz

Kwestia narkomanii w gminie Swarz¢dz nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych badZz zagrozenia uzaleznieniem konkretnej
jednostki. To problem, ktory zaburza wtasciwe funkcjonowanie catej rodziny zmagajacej si¢
z problemem uzaleznienia jej cztonka. Dlatego organizujac pomoc terapeutyczng nalezy mie¢
na uwadze zaréwno osoby uzaleznione od narkotykow, jak i ich najblizszych (rodzicow,
rodzenstwo, wspotmatzonkow, partnerdéw, dzieci), ktérzy na co dzien obserwuja destrukcyjne
zachowania bedace wynikiem uzywania narkotykow. Konieczne jest, aby wszystkie mozliwe
dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byty kierowane do dzieci i ludzi mtodych, ktérzy
w okresie dorastania s3a bardzo podatni na negatywny wpltyw otoczenia, szczeg6lnie wplyw
grupy rowiesnicze;j.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej nie pozostaja bez
wplywu na inne 1 w efekcie zaburzajg funkcjonowanie danej spotecznos$ci lokalnej. Konieczne
jest zatem osadzenie problemu narkomanii 1 uzywania substancji psychoaktywnych w szerszym
ujeciu — kompleksowej polityki spoteczne;j.

Niepokojacym zjawiskiem, na ktoére zwracaja uwage eksperci jest korzystanie
z substancji psychoaktywnych przez coraz mtodsze osoby. Zazywanie srodkow odurzajacych
w mlodym wieku, szczegblnie przez dzieci, ma niewatpliwie negatywne konsekwencje —

prowadzi do zahamowania rozwoju psychicznego, fizycznego i spotecznego. Narkotyki
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wystepujace pod réznymi postaciami, rozpowszechniane wsrdd dzieci i mtodziezy w szkotach,
stanowig obecnie obok alkoholu najwigksze zagrozenie dla zdrowia i tadu moralnego mtodego
pokolenia.

Jak potwierdzaja psychoterapeuci udziat os6b uzaleznionych w terapii, szczegdlnie
w grupach terapeutycznych, w konkretny sposéb zwigksza ich szanse na wyjscie z natogu
1 osiggnigcie stabilizacji w zyciu. Jednym z powazniejszych probleméw, ktory bardzo czgsto
laczy si¢ z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez jednego z cztonkow rodziny,
jest wspotuzaleznienie 0s6b najblizszych oraz przemoc skierowana przez uzaleznionego
w stosunku do oséb, ktére znajduja sie w jego otoczeniu. Wigkszo$¢ rodzicow dzieci
1 mlodziezy uzaleznionej nie podejmuje terapii. Najczgsciej, pomimo tego, ze widzg problem,
usprawiedliwiaja zaré6wno siebie, jak 1 swoje dzieci. Wypieraja fakt jednorazowego lub
kilkukrotnego kontaktu dziecka z narkotykami. Niestety czgsto jest on sygnalem
ostrzegawczym, a jego zlekcewazenie moze prowadzi¢ do dramatu uzaleznienia dziecka. Taka
postawa rodzicow znacznie utrudnia relacj¢ terapeutyczng i zmniejsza szans¢ na wyjscie
mtodego cztowieka z nalogu. Jak wskazuja specjalisci, jedynie terapia catej rodziny przynosi
pozadane efekty.

Trzeba powiedzie¢, ze obecnie, oprocz uzywania narkotykow jako takich, istotny
problem stanowi rowniez stosunkowo duze zainteresowanie mtodziezy dopalaczami. Do
osrodkow leczenia uzaleznien zglaszaja si¢ milodzi ludzie uzaleznieni od tzw. nowych
substancji psychoaktywnych. Terapia zarbwno w przypadku narkotykéw, jak 1 dopalaczy
przebiega tak samo. Réznice stanowi jednak fakt, ze do produkcji dopalaczy czgsto uzywane
sg substancje nieznane. Co za tym idzie specjalisci terapii uzaleznien czy lekarze nie wiedza do
konca, co zawieraja w sobie poszczegdlne dopalacze 1 jakie moze by¢ ich dzialanie na organizm
ludzki. Ta sytuacja powoduje, ze nie mozna przewidzie¢ wszystkich szkod i konsekwencji,
jakie moga one wywotywa¢ w cztowieku. Coroczne statystyki szpitalne pokazuja jednak,
ze duzo przypadkoéw zazycia dopalaczy konczy si¢ walkg pacjentdw o zycie albo ich $miercig.
Dla przyktadu w 2018 roku do placowek medycznych z powodu zatrucia nowymi substancjami

psychoaktywnymi trafito 4260 0sob, z czego 162 0sob nie udato sie uratowac?.

4 Zob. J. Kadzikiewicz, 162 zgony z powodu zatrucia nowymi narkotykami w 2018 r., Polityka Zdrowotna,
02.07.2019, https://www.politykazdrowotna.com/46754,162-zgony-z-powodu-zatrucia-nowymi-
narkotykami-w-2018-r, dostgp: 26.10.2020.
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2.5. Trendy i sytuacja narkotykowa wsrod uczniow polskich szkot

Od 1995 roku, co cztery lata, z inicjatywy Komisji Europejskiej na obszarze Unii
Europejskiej 1 krajow partnerskich przeprowadza si¢ badanie dotyczace uzywania alkoholu
1 narkotykéw wsrod miodziezy szkolnej. Badanie funkcjonuje w przestrzeni publicznej pod
nazwa ESPAD stanowiaca skrét od angielskich stow: European School Survey Project
on Alcohol and Drugs (Europejski program badan ankietowych nad uzywaniem alkoholu
1 narkotykdéw przez mtodziez szkolng). Polska bierze udziat w tej inicjatywie od samego
poczatku jej istnienia (w 1995 roku do programu przylgczyto si¢ 26 krajow europejskich,
a w 2019 roku w badaniach wzigto udzial az 35 panstw starego kontynentu). ESPAD jest od
25 lat najbardziej kompetentnym przedsigwzigciem, jesli chodzi o poréwnywalno$¢ danych na
gruncie mi¢dzynarodowym, a takze jedynym dlugoterminowym projektem systematycznie
obrazujacym dynamike problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez
w Europie. Ostatnie badania ESPAD przeprowadzono wiosng 2019 roku, a raport prezentujacy
ich wyniki opublikowano w 2020 roku. W naszym kraju w badaniach grupg¢ reprezentatywna
stanowili losowo wybrani uczniowie klas I i III szk6t ponadpodstawowych (wg tzw. starego
systemu) oraz klas III szkot gimnazjalnych i klas II szkot ponadgimnazjalnych (wg tzw. nowego
systemu), czyli osoby w wieku 15-16 lat (urodzone w 2003 roku) oraz osoby w wieku 17-18
lat (urodzone w 2001 roku). Jak zaznaczono w dokumencie, wybor tych konkretnych
rocznikéw byl spowodowany potrzeba ujednolicenia wieku wszystkich badanych osob w
Europie, tak aby umozliwi¢ pdzniejszy proces poréwnawczy. Ankiety do wypehienia
otrzymato 2 814 uczniow III klas gimnazjalnych (51,7% stanowily dziewczgta, a 48,3%
chtopcy) oraz 3 089 uczniow II klas szkot ponadgimnazjalnych (51,2% stanowity dziewczeta,
a 48,8% chtopcy). Indagowani odpowiedzieli na szereg pytan zwigzanych z uzywaniem przez
nich alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych. Ponizej zaprezentowane zostang
wyniki badan dotyczacych trzeciej grupy substancji®.

Podobnie jak w poprzednich latach zarowno w grupie gimnazjalistow, jak 1 w grupie
ucznidw starszych najczg$ciej zazywanymi narkotykami byly marihuana lub haszysz.
Kiedykolwiek w zyciu uzyto ich 21,4% os6b z mlodszej kohorty i 37,2% o0sob ze starszej
kohorty. W podziale na pte¢ sytuacja wygladata nastepujaco: chociaz raz w zyciu marihuany
lub haszyszu uzyto 24,8% chiopcow z III klas gimnazjow 1 41,4% chlopcow z Il klas szkot

ponadgimnazjalnych oraz 18,2% dziewczat z Il klas gimnazjow 1 33,1% dziewczat z II klas

5 Zob. J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z badah ankietowych
zrealizowanych w 2019 r., Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD, Warszawa 2020.
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szkot ponadgimnazjalnych. W ciagu ostatniego roku poprzedzajacego moment wypehiania
ankiety ESPAD, marihuany lub haszyszu uzywato 16,7% uczniéw z mtodszej grupy i 29,6%
ucznidéw ze starszej grupy. Natomiast w ciggu ostatniego miesigca przed badaniem marihuang
lub haszysz zazyto 9,0% indagowanych z mtodszej kohorty 1 15,1% indagowanych ze starszej
kohorty.

W stosunku do poprzedniej edycji programu nastgpil nieznaczny spadek wartosci
odnoszacych si¢ niemal do wszystkich wymienionych powyzej wskaznikéw. Dla przyktadu
4 lata wcze$niej mtodych osob, ktore chociaz raz w zyciu zastosowaly marihuang lub haszysz
bylo odpowiednio: 25,0% w grupie gimnazjalnej i az 43,0% w grupie ponadgimnazjalne;j.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze liczby okre$lajace poziom uzycia réznych substancji
psychoaktywnych przez ucznidw polskich szkét w 2015 roku byly najwyzsze w historii
prowadzenia ankiet, co oznacza, ze pomimo zaobserwowanego spadku w stosunku do ostatnich
badan, uzywanie substancji psychoaktywnych i tak utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.
Najnizsze wskazania w historii programu pochodza z 1995 roku. Wtedy to z przetworami
konopi indyjskiej chociaz raz w Zyciu miato kontakt 10,1% uczniéw w wieku 15-16 lat117,1%
uczniow w wieku 17-18 lat.

Na podstawie najbardziej aktualnych badan wiemy, ze z dostepnoscia do marihuany
lub haszyszu nie miato wigkszego problemu 35,3% indagowanych z grupy mtodszej i 50,4%
badanych z grupy starszej. Jakiekolwiek trudno$ci w uzyskaniu przetwordéw konopi zgtosito
29,0% ucznidw gimnazjalnych i 23,1% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Za niemozliwe
do zdobycia marihuang 1 haszysz uznato 20,2% os6b z miodszej kohorty 1 11,0% ze starszej
kohorty. Odpowiedzi ,,Nie wiem” udzielito 15,5% badanych w wieku 15-16 lat 1 tyle samo
ucznidéw starszych.

Jak zaznaczyl Jaroslaw Sierostawski, autor przedstawianego tutaj raportu, skala
uzywania marihuany i haszyszu, jako najbardziej rozpowszechnionych narkotykow wsrod
mtodziezy, pozwolita na dokonanie poglebionych analiz w poszukiwaniu tzw. wzoru
intensywnego uzywania. Wykorzystano w tym celu dwa testy: polski, pod nazwa ,,Problemowe
Uzywanie Marihuany” 1 francuski, o nazwie ,,Cannabis Abuse Screening Test”. Daly one
jeszcze bardziej szczegotowa wiedzg na temat problemowego uzywania przetworéw konopi
indyjskiej przez polska mtodziez.

Pierwszy test, wykonany w odniesieniu do najczestszych symptomoéw problemowego
uzywania marihuany wykazal, ze w ciggu roku poprzedzajacego udziat w ankiecie wsrdod
uczniéw klas III szkot gimnazjalnych: 8,8% badanych dokonato samodzielnego zakupu

marihuany, 4,6% badanych palito konopie samotnie, 4,0% badanych nie poszto lub spdznito sig
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do szkoty z powodu marihuany, a 3,7% badanych miato czgsta potrzebg uzycia marihuany.
Z kolei wsrod uczniow klas II szkdét ponadgimnazjalnych: 13,1% badanych dokonato
samodzielnego zakupu marihuany, 6,0% badanych palito konopie w samotnosci, 4,1%
badanych nie poszto lub sp6znito si¢ do szkoty z powodu marihuany, natomiast 4,4% badanych
miato czesta potrzebe uzycia tej substancji. Pozytywny wynik testu, ktory oznaczal wystapienie
u jednego respondenta dwoch z powyzej wymienionych symptomow, zostat stwierdzony wsrod
5,2% uczniow mtodszych 1 6,7% ucznidw starszych. Oznacza to, ze co dziewigtnasty pigtnasto-
szesnastolatek oraz co pigtnasty siedemnasto-osiemnastolatek uzywat marihuany w sposéb,
ktoéry moze rodzi¢ problemy.

W drugim tedcie najczesciej zglaszanymi symptomami przez gimnazjalistow, ktore
zaobserwowali u siebie na przestrzeni ostatniego roku przed badaniem, byly: palenie marihuany
przed potudniem (9,3%), problemy z pamigcia wystepujace po paleniu (6,1%) oraz palenie
w samotnosci (5,3%). Kolejno§¢ symptoméw u ucznidow szkoél ponadgimnazjalnych
w odniesieniu do czestotliwos$ci wystepowania jest taka sama, jak w przypadku ich mtodszych
kolegéw 1 kolezanek: palenie marihuany przed potudniem (13,1%), problemy z pamigcia
(8,6%) oraz palenie w samotnosci (7,6%).

Mtodzi ludzie, ktorzy sigegali po przetwory konopi, udzielali rowniez odpowiedzi na
pytanie o motywy i oczekiwane skutki zazycia marihuany. Wérod pozytywnych skutkéw
uczniowie zglaszali najczeséciej: zwigkszenie intensywnosci radosci (mtodsza kohorta —33,7%,
starsza kohorta — 39,6%), zwigkszenie otwartosci (mlodsza kohorta — 31,6%, starsza kohorta —
35,5%), zwigkszenie intensywnosci doswiadczen (miodsza kohorta — 26,8%, starsza kohorta —
31,3%) oraz mniejsza nieSmiato$¢ (mtodsza kohorta — 28,3%, starsza kohorta — 30,2%). Wsrod
wskazanych skutkéw negatywnych znalazly si¢: trudno$ci z koncentracja (mtodsza kohorta —
21,6%, starsza kohorta — 20,7%), utrata watku myslenia (mtodsza kohorta — 19,4%, starsza
kohorta — 19,1%) oraz trudno$ci w prowadzeniu rozmowy (mtodsza kohorta — 14,8%, starsza
kohorta — 14,5%). Zmniejszenie zahamowanh po uzyciu marihuany deklarowato 25,8%
gimnazjalistow 1 26,7% uczniow starszych.

Wracajac do statystyk ogoélnych nalezy zauwazy¢, ze po marihuanie i haszyszu,
gimnazjalisci siggali w swoim zyciu najczesciej po leki uspakajajace 1 nasenne bez przepisu
lekarza (15,1%), substancje wziewne (8,6%), leki przeciwbolowe w celu odurzania si¢ (6,6%),
amfetamineg (4,2%), ecstasy (3,3%), LSD lub inne halucynogeny (3,2%), metamfetaming
(3,0%) 1 inne substancje. Wsrod starszych uczniéw analogiczna lista srodkow, ktorych uzywato
kiedykolwiek w zyciu co najmniej 3% badanych, obejmuje: leki uspakajajace i nasenne bez

przepisu lekarza (18,3%), substancje wziewne (6,9%), leki przeciwbolowe w celu odurzania
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sie (5,9%), ecstasy (5,1%), amfetaming (4,7%), LSD lub inne halucynogeny (4,2%) oraz
kokaing (3,1%).

Osobna cze$¢ raportu ESPAD 2019 jest poswigcona dopalaczom. Pierwsza omawiana
kwestia w tym temacie dotyczyta sposobu zdobycia substancji. W mtodszej kohorcie 2,4%
badanych kupito dopalacze w sklepie z dopalaczami, a 1,7% zaméwilo je przez Internet. 4,3%
gimnazjalistow zdobylo je w inny sposdb. W starszej kohorcie sklepy z dopalaczami odwiedzito
1,9% badanych, a droga elektroniczng substancje te zakupito 1,3% badanych. 4,4% uczniow
starszych zdobyto dopalacze w inny sposob.

W ciggu calego swojego zycia chociaz raz nowych substancji psychoaktywnych uzyto
5,2% uczniéw w wieku 15-16 lat i 5,3% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie 12 miesiecy
przed badaniem nowych substancji psychoaktywnych uzylo 3,6% gimnazjalistow 1 3,5%
uczniow ze szkot ponadgimnazjalnych, natomiast w ciggu 30 dni przed wypekianiem ankiety
dopalacze stosowato 2,5% mtodszych uczniow i 2,2% starszych uczniow.

Dopalacze byly uzywane przez polska milodziez gltéwnie pod postacig mieszanki
ziotowej do palenia, rzadziej zazywano je w postaci proszku, krysztatkow, tabletek czy ptynu.

We wnioskach kofcowych Jarostaw Sierostawski podsumowuje kwesti¢ nowych
substancji psychoaktywnych w sposob nastepujacy: ,,Analiza trendow rozpowszechnienia
uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. »dopalaczy« napawa optymizmem.
Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym
z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale takze na poziomie
eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostepnosci tych substancji takze weszty
w trend spadkowy”®.

Jednak pomimo zauwazalnej tendencji spadkowej w uzywaniu nielegalnych substancji
psychoaktywnych, nie tylko dopalaczy, w Zadnym wypadku nie mozna twierdzi¢, ze problem
nie istnieje, czy ze jest malo powazny. Jak pokazuje doswiadczenie osob pracujacych z ludzmi
uzaleznionymi od narkotykow, nawet z pozoru niewinne mlodziencze eksperymenty moga
przerodzi¢ si¢ w destrukcyjny natdg, a okazjonalne zazywanie substancji odurzajacych, np.

dopalaczy, moze skonczy¢ si¢ na oddziale intensywnej terapii walkg o Zycie.
2.6. Uzaleznienia behawioralne — problem wspolczesnego Swiata

Obserwowany w ostatnich dekadach globalny rozwdj technologiczny jest jednym

® J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badah ankietowych
zrealizowanych w 2019 r., dz. cyt., s. 130.
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z czynnikow, ktére determinuja postep cywilizacyjny wspoétczesnych spoteczenstw. To on
przyczynit si¢ do powstania nowego $wiata — cyfrowego, do ktorego przeniosto si¢ wiele
aspektow dotychczasowego, tradycyjnego zycia. Pandemia Covid — 19, ktora rozpoczeta sie
w 2020 roku tylko spotegowata zmiany w codziennym funkcjonowaniu. Do $wiata wirtualnego
przeniesionych zostato wiele sfer takich jak: praca, nauka, kultura, sztuka, ochrona zdrowia,
relacje spoleczne. ,,Nowe technologie i cyberprzestrzen z dnia na dzien wkroczyly w zycie
milionéw ludzi, dla ktorych otoczenie online 1 towarzyszace mu digitalne urzadzenia staty si¢
nieodtaczna czescia zycia”.” Wirtualna przestrzen stata sie codziennoscia i miejscem spedzania
wolnego czasu zaréwno dla dzieci, mtodziezy jak i wielu dorostych. Nowoczesna technologia
ma nie tylko pozytywny wymiar, ale coraz czgsciej dostrzegany jest rOwniez ten negatywny,
ktorego skutkiem sg na przyktad uzaleznienia behawioralne.

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktore nie sg zwigzane z uzywaniem
substancji chemicznych, a kompulsywnym, nadmiernie absorbujacym wykonywaniem
réznorodnych czynno$ci. Obecnie najczesciej spotykanymi uzaleznianiami behawioralnymi sa:
siecioholizm — problemowe korzystanie z Internetu, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu,
granie w gry komputerowe, ogladanie pornografii, uprawianie hazardu, zakupoholizm,
seksoholizm, pracoholizm, zaburzenia odzywiania, problemowe uprawianie aktywnos$ci
fizycznej/sportu.

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ostatnim czasie opublikowalo
1 rozpowszechnilo ,,Wskazoéwki dla samorzadéw gminnych dotyczace realizacji zadan
z zakresu uzaleznien behawioralnych, stanowigcych element gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii”. Ponizej zostaly

przedstawione najwazniejsze informacje zawarte w tym opracowaniu.
Internet

Jak wskazuja dane trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15. roku zycia deklaruje
korzystanie z Internetu. W stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpil przyrost odsetka o prawie
13 punktow procentowych. Przewazajaca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to
przecigtni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu problemoéw z korzystaniem z Internetu.
Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie ,,problemowe

uzytkowanie Internetu - PUI”’) dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04%

" Zob. Krzyzak — Szymatiska Ewa, Uzaleznienia technologiczne wsréd dzieci i mlodziezy. Teoria, profilaktyka,
terapia — wybrane zagadnienia, Krakow 2018, s. 11.
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korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogoétu badanych, co
stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglgdnych jest to — szacunkowo —
ok. 465 000 osob. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutuja si¢ gidwnie sposrod
0s0b ponizej 25. roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sa niepeinoletni.

Wyniki z ogodlnopolskiego badania uczniéw pt. ,Nastolatki 3.0” wskazuja, ze
problematyczne uzytkowanie Internetu jest zjawiskiem wyraznie widocznym ws$rdd badanej
populacji, by¢ moze z tendencjg wzrostowa. Niemal trzech na dziesi¢ciu polskich nastolatkow
wymaga od swoich rodzicéw i1 opiekundéw rzetelnego przeanalizowania problemu oraz
wzmozonej interwencji rodzicielskiej, a trzech na stu — specjalistycznego ,,detoksu” pod okiem
profesjonalistoéw. Niestety w badanej populacji relatywnie czesto obserwowane sg skutki
somatyczne naduzywania Internetu tj. zmeczenie, ostabienie spowodowane niewyspaniem,

bol w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku oraz wady postawy.

Hazard

W 2019 roku osoby grajace na pienigdze w czasie ostatnich 12 miesigcy stanowily
37,1% populacji 0sob w wieku powyzej 15. roku zycia. W porownaniu do wyniku uzyskanego
w poprzednim badaniu przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu
procentowego. Polacy najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym
miejscu, ze znacznie slabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub
konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod
wszystkich grajacych 32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania probleméw, 2,7%
charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% — poziomem umiarkowanym
1 tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym
hazardem). Liczb¢ Polakow w wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard
szacujemy na ok. 27 tys. osob. W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajacych
patologicznie szacowano na 34 051 osob, co oznacza, ze w ciggu tego okresu nastapil spadek
o blisko 20%. W pordéwnaniu z poprzednim badaniem spadta takze czgsto$¢ grania na pieniadze
wsrod ogotu Polakéw, przy czym najwigksze spadki czestoSci grania nastapity w przypadku
gier na automatach. Liczba grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadta z 31,4% do
8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktora miata
miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwo$¢ uprawiania hazardu, migdzy innymi grania na

powszechnych kiedy$ automatach z tzw. niskimi wygranymi.
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Porownujac cechy spoteczno-demograficzne mozna wnioskowacé, ze czesciej graja na
pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mlodzi w wieku 18-34 lat; mieszkancy miast niz
mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz
zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swoja sytuacje materialng jako dobrg niz ludzie

oceniajacy ja jako zia.
Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami utrzymuje si¢ na podobnym poziomie,
co w latach ubiegtych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7%
populacji Polakow w wieku powyzej 15. roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna
oszacowa¢ na ponad milion osob. W stosunku do roku 2015 notuje si¢ nieznaczny spadek liczby
0sOb zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek —
dotyczy ono w gtéwnej mierze ludzi mtodych. Najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku
25-34 lat, cho¢ w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania
wyraznie nasilito si¢ wérdd ludzi bardzo mtodych (15-17 lat). Podobnie jak we wezesniejszych
badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sa kobiety niz me¢zczyzni. W grupie
zagrozonych mezczyzn najwigcej jest chlopcéw w wieku od 15 do 17 lat, za§ w grupie kobiet
— 0s6b od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazuja takze na wspolwystepowanie uzaleznien
behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy uzaleznienia od zakupoéw czgsciej niz
niezagrozeni wykazuja takze objawy innych problemoéw behawioralnych. Wigcej niz jedna
piata z tej grupy, to osoby majace jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz

co siodmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.
Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15. roku zycia (9,1%) miata
problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem
dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35. roku Zycia, w szczego6lnosci osoby
w wieku 25-34 lat. Istotnym czynnikiem ryzyka sg rozne aspekty aktywnosci zawodowe;j.
Pracoholizmowi sprzyja praca na wlasny rachunek, peienie funkcji kierowniczych,
odpowiedzialno$¢ za prace innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019
roku, podobnie jak w poprzednich latach, wskazuja, ze na poziomie ogélnym w populacji
Polakow w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety 1 mezczyzn w zblizonym

stopniu.
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2.7. Ocena sytuacji zwigzanej 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w gminie

Swarzedz

Sytuacja, w ktorej uzywanie substancji psychoaktywnej staje si¢ przyczyng problemow
zdrowotnych czy spolecznych, pozwala powziaé¢ przypuszczenie, ze mamy do czynienia
z uzaleznieniem. Spozywanie napojow alkoholowych czy narkotykow zawsze niesie ze sobg
konkretne ryzyko.

Wobec wielu osobistych 1 spotecznych negatywnych konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych powstaje pytanie, dlaczego ludzie w ogoéle po nie siegaja? Pytanie
o powody rodzi zawsze mniej lub bardziej wiarygodne racjonalizacje. Picie dla smaku,
towarzystwa, tradycji, zdrowia, a zazywanie dla relaksu, radzenia sobie ze stresem — to tylko
niektdre z nich. Prawda jest taka, ze wigkszo$¢ dorostych ludzi wie, ze alkohol i narkotyki
sa toksyczne, a mimo to ich uzywaja. Zatem sg one dla konsumentoéw na tyle atrakcyjne,
ze siegaja po nie, mimo $wiadomos$ci ryzyka, jakie pocigga za sobg uzywanie substancji
psychoaktywnych.

W przypadku mtodziezy uzywanie alkoholu i narkotykéw oraz kompulsywne
zachowania przynoszg krotkotrwate efekty w postaci:

e zludnego zaspokojenia najwazniejszych potrzeb psychologicznych (mitosci, akceptaci,
uznania, bezpieczenstwa, bliskosci, przynaleznosci),

e zludnego poczucia realizacji waznych celow rozwojowych (okreslenia wtasnej
tozsamosci, uzyskania niezaleznosci od dorostych),

e proby poradzenia sobie z przezywanymi trudnosciami zyciowymi (redukcja lgku

1 frustracji).

Badania jakoSciowe przeprowadzone przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) ujawnity, ze w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
alkohol budzit u 0s6b bioragcych udziat w badaniu skojarzenia pozytywne. Respondenci mowiac
o alkoholu najczesciej przywolywali na mysl: dobrg zabawe, przyjemnos$¢, luz, odprezenie,
rado$¢ spotkania towarzyskiego. Znacznie rzadziej, bo zaledwie u co czwartego uczestnika
badania, alkohol wywotywal asocjacje negatywne: pijanstwo, kaca, bol glowy, a takze
alkoholizm 1 zwigzane z nim awantury, agresje, wypadki, ktopoty rodzinne. Dla wigkszos$ci
badanych (réwniez osdb mniej pijacych) wizja braku alkoholu w sprzedazy jawita si¢ jako

sytuacja czynigca ich zycie ubozszym. Perspektywa braku dostgpu do alkoholu sktaniata
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cze¢$ciej do myslenia o samodzielnym produkowaniu alkoholu lub szukaniu jego zamiennikow
(innych substancji psychoaktywnych), niz do gotowosci zaakceptowania zycia w abstynencji.

Gmina Swarzedz nie wyrdznia si¢ pod wzgledem nasilenia probleméw alkoholowych
,narkotykowych czy behawioralnych sposroéd innych gmin w naszym kraju. Dla wlasciwego
ukierunkowania podejmowanych dziatan profilaktycznych konieczne jest przedstawienie
problemow wystepujacych w naszej gminie.

Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych
mozna oszacowac grupe uzaleznionych od alkoholu w Polsce na okoto 764 tys. oséb (w tym
okoto 628 tysigcy mezczyzn i okoto 136 tysiecy kobiet), natomiast liczbe pijacych szkodliwie
I ryzykownie okre$la si¢ na okoto 2,7 min. Zestawienie procentowego ujecia problemu
z rzeczywistoscig lokalng pozwala na szacunkowe obliczenie liczby mieszkancow gminy
Swarzedz, U ktorych wystepuja problemy zwigzane z alkoholem (patrz: Tabela nr 5 na stronach
14-15).

Aby skutecznie rozwigzywac problemy z uzywaniem substancji psychoaktywnych
konieczne jest podjecie dziatan skierowanych nie tylko do 0s6b uzaleznionych czy pijacych
szkodliwie, ale réwniez inicjowanie akcji profilaktycznych skierowanych do calej
spotecznos$ci, a w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy. To ci ostatni sg narazeni w najwickszym
stopniu na zaburzenia zachowania. Tym bardziej, ze problem uzaleznien behawioralnych
W poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi w opinii spotecznej ma znacznie mniejsza wage.®

Dziatania profilaktyczne realizowane w ostatnich latach w gminie Swarzg¢dz nastawione
byly na przygotowywanie 1 przeprowadzanie programow wczesne] interwencji, wspieranie
rozwoju osobistego mtodych ludzi, promowanie zdrowego stylu zycia oraz udzielanie wsparcia
dzieciom i1 mtodziezy wychowujacej si¢ w rodzinach z problemem uzaleznienia czy przemocy.
Podejmowane byly rowniez dziatania profilaktyczne skierowane do ogétu populacji w celu
uwrazliwienia spotecznos$ci lokalnej na wciaz istniejace problemy alkoholizmu 1 narkomanii.

Zrédtem informacji dotyczacych skali probleméw alkoholowych i narkotykowych na
terenie gminy Swarzedz sg dane udostepnione przez Policje, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu, Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu 1 Cztonkéw ich Rodzin oraz Poradni¢ Specjalistyczng
IPSIS.

8 ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikoéw chronigcych: a) hazardu,
w tym hazardu problemowego /patologicznego, b) innych uzaleznien behawioralnych”, Fundacja Centrum
Badania Opinii Spotecznej, https://www.kbpn.gov.pl/portal ?id=1768880, dostep: 04.03.2022.
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Przez kilka kolejnych lat ostatnie szczegdtowe dane obrazujace sytuacje zwigzang
z uzywaniem napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng pochodzity z raportu
Mtodzi  Polacy o zachowaniach ryzykownych. Raport obejmowatl wyniki badan
przeprowadzonych w 2014 1 2015 roku w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Badania te miaty miejsce réwniez w szkotach na terenie gminy Swarzedz.

Z kolei w roku szkolnym 2017/2018 w szkotach z oddzialami gimnazjalnymi na terenie
gminy Swarzedz wykonano nowe badania dotyczace zachowan problemowych wsrdd uczniow.
Badania zostaly przeprowadzone przez wykwalifikowanych ankieterow z Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej w$rod 417 uczniow drugich klas gimnazjalnych. Dane przedstawione w raporcie
pt. Diagnoza problemow i pozytywnego potencjatu miodziezy w ujeciu profilaktyki
zintegrowanej wskazuja, ze 72% dziewczat 1 68% chlopcéw w ciggu 30 ostatnich dni przed
badaniem ani razu nie spozywalo alkoholu w jakiejkolwiek postaci. W przeciggu tygodnia
poprzedzajacego udzial w ankiecie przynajmniej raz spozyto alkohol 16% dziewczat i 17%
chlopcow, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni upito si¢ 17,3% uczennic i 16,7% uczniow.

Kolejne pytanie zadane uczniom klas gimnazjalnych w swarzedzkich szkotach
dotyczylo uzywania alkoholu jako $rodka ulatwiajacego kontakty mig¢dzyludzkie. 85,3%
dziewczat i 70,6% chtopcow zadeklarowalo, ze nie warto korzysta¢ z alkoholu, zeby wejs¢
w relacje z interesujaca osoba plci przeciwne;.

Ostatnig kwestig odnoszaca si¢ do badan alkoholowych byt problem zdobycia napojow
alkoholowych przez osoby nieletnie. 69,3% uczennic klas drugich swarzgdzkich gimnazjéw
stwierdzilo, Ze istnieje mozliwos$¢ tatwego zdobycia alkoholu. Wérdd chlopcodw z pozyskaniem
wyrobow alkoholowych nie ma ktopotu 54,6% respondentow.

Dane uzyskane na podstawie badan wskazuja, ze zdecydowana wigkszo§¢ ucznidw
spozywatla napoje wysokoprocentowe. W tej grupie wiekowej alkohol kojarzony jest przede
wszystkim z dobrg zabawa, dlatego tez czestotliwos$¢ jego spozywania si¢ zwigksza. Prawie
potowa mtodych ludzi wskazata, Ze inicjacja alkoholowa miata u nich miejsce migdzy 13. a 15.
rokiem zycia.

Najczegsciej wskazywanymi okoliczno$ciami, w ktorych uczniowie po raz pierwszy
siggneli po napoje wysokoprocentowe byly uroczystosci rodzinne oraz imprezy towarzyskie.
Niestety taka sytuacja ma bezposredni zwigzek z tradycjg panujaca w Polsce. W naszym kraju
spozywanie alkoholu jest statym elementem r6znego typu imprez rodzinnych. Mtodziez, ktora
sigga po alkohol po raz pierwszy na imprezach rodzinnych, zazwyczaj ma na to przyzwolenie
rodzicow. Powodem, dla ktorego uczniowie uzywaja napojow alkoholowych podczas imprez

towarzyskich jest che¢ dobrej zabawy 1 polepszenia samopoczucia, a takze przyjemnos¢, jaka

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025  Strona 32

Id: BOEB244E-49EC-40B5-BD91-2F62D2D259FF. Podpisany Strona 32



daje sama konsumpcja alkoholu. Jak wiemy spozywanie alkoholu czgsto prowadzi do
uzaleznienia. Jednak w $wiadomo$ci mtodych ludzi takie przekonanie moze jeszcze nie
wystepowac. Wynika to przede wszystkim z braku dostatecznej wiedzy na temat mechanizmow
uzaleznien.

W kwestii uzywania alkoholu przez najmlodszych mieszkancow naszej gminy warto
odnies¢ dwa powyzsze raporty do najbardziej aktualnego dokumentu ogoélnopolskiego. Wiosng
2019 roku przeprowadzono kolejne badania ESPAD (,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs™). Ankiety w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych nad
Uzywaniem Alkoholu i Narkotykéw wykonywane sg od 1995 roku co cztery lata. Projekt
badawczy w polskich szkotach jest finansowany przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych 1 Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Grupe reprezentatywna w badaniach stanowili uczniowie klas trzecich gimnazjalnych
(15-16 lat) oraz uczniowie klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych (17-18 lat). Z gimnazjow
uzyskano 5 939 ankiet, natomiast ze szk6t ponadgimnazjalnych uzyskano 6 495 ankiet. Celem
badania w krajach Unii Europejskiej 1 krajach partnerskich byto uzyskanie wiedzy na temat
nat¢zenia uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez w skali poszczegdlnych
krajow i calego kontynentu. Raport ESPAD zostal przedstawiony opinii publicznej w 2020
roku.

Wynika z niego, ze alkohol jest najbardziej popularng substancja psychoaktywna
uzywang przez milodziez, a jego picie jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem
ryzykownym wsrod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniow
z miodszej grupy 1 92,8% ucznidow ze starszej grupy. Poprzednie badania z 2015 roku
wskazywaty odpowiednio 83,8% 1 95,8%. W ciggu ostatniego miesigca przed wypelianiem
ankiety ESPAD jakikolwiek alkohol pito 46,7% ucznidow z grupy mtodszej i 76,1% uczniow
z grupy starszej. Dla poréwnania w 2015 roku byto to odpowiednio 48,6% i 82,3%.

Autorzy raportu stwierdzaja, ze ,,wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 11,3% ucznidw z mtodszej kohorty i1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie
calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% ucznidow miodszych 1 43,4% uczniéw
starszych™®.

Najpopularniejszym trunkiem spozywanym przez miodziez jest piwo, natomiast

najrzadziej wybieranym alkoholem jest wino. Podczas ostatniej okazji picia uczniowie

% Janusz Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badar ankietowych
zrealizowanych w 2019 r., Europejski Program Badan Ankietowych ESPAD, Warszawa 2020, s. 3.
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z mlodszej kohorty wybierali najcz¢sciej piwo (51,4%). Na drugim miejscu byla wodka
(23,7%), a na trzecim miejscu wino (15,2%). W starszej kohorcie ten ranking przedstawiat si¢
podobnie. Na pierwszym miejscu takze znalazlo si¢ piwo (62,3%), na drugim — wddka (34,4%),
a na trzecim miejscu wino (18,5%).

Na podstawie informacji przedstawionych przez Departament Zdrowia
1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego
wiemy, ze dla regionu wielkopolskiego zidentyfikowano nastepujace trendy w kwestii
spozywania alkoholu:

e W strukturze spozycia napojow alkoholowych (podobnie jak w kraju) przewaza piwo,
kolejnymi co do popularnosci sg wodka i wino;

e Do grup o najwyzszym spozyciu alkoholu naleza czesciej m¢zczyzni, osoby w wieku
15-24 lata, kawalerowie i panny, bezdzietni, bezrobotni, niezaangazowani religijnie,
osoby o niskim statusie materialnym;

e Sposrod probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w skali
lokalnej najwyzsza widocznoscia spoteczng odznacza si¢ problem picia alkoholu przez
mtodziez. Odsetek o0sob pijacych nadmiernie wskazuje na dwie kategorie osob
szczegoOlnie zagrozonych. Pierwsza to mltodzi niezamg¢zni 1 osoby stanu wolnego,
kolejna grupa to osoby bezrobotne o niskim statusie materialnym. W zwigzku
z powyzszym Ww odniesieniu do tych grup nalezy skoncentrowaé dziatania
profilaktyczne.

Pozadane zatem wydaje si¢ by¢ zwigkszenie oferty edukacyjnej w zakresie redukcji szkod,
skierowanej] do miodych ludzi spozywajacych alkohol w ilosciach prowadzacych do
nietrzezZwoscl.

W lutym i marcu 2022 roku na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzgdzu
w wybranych szkotach na terenie gminy Swarzedz zostaly przeprowadzone badania
diagnostyczne pod nazwg ,,W Sieci” obejmujace problematyke uzaleznien behawioralnych,
cyberprzemocy oraz bezpieczenstwa w Internecie. Zrealizowano sze$¢ edycji badan: dla
uczniéw klas VIII w Szkole Podstawowej im. §w. Jana Pawla II w Paczkowie, Szkole
Podstawowej Nr 3 im. Polskich Noblistow w Swarzgdzu oraz w Szkole Podstawowej nr 2
w Zalasewie. W trzech wybranych klasach VIII Szkoty Podstawowej Nr 2 w Zalasewie badanie
zostalo poszerzone o problematyke uzaleznien behawioralnych.

Badanie zrealizowano na losowo wybranej probie 176 uczniow klas VIII szkot
podstawowych, w tym na 89 dziewczynkach i 87 chlopcach. Z przeprowadzonych badan

wynika zZe:
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1. Nieco ponad 66% badanych wykazuje brak jakichkolwiek objawow uzaleznienia od
Internetu, natomiast 18% znajduje si¢ w grupie ryzyka, a okoto 16% jest juz prawdopodobnie
uzalezniona od korzystania z Internetu.

2. Prawie co trzeci uczen (31,8%) czuje si¢ zaabsorbowany Internetem, mysli o poprzednich
badz nastgpnych sesjach.

3. Prawie co czwarty uczen (23,7%) czuje potrzebe uzywania Internetu przez coraz dhuzszy
czas.

4. Dwoch na pigciu uczniow (39,3%) wielokrotnie miato nieudane proby kontroli, ograniczenia
czasu lub zaprzestania korzystania z Internetu, a ponad potowa ucznidw (56,1%) pozostaje
w sieci dtuzej niz pierwotnie planowata.

5. Prawie co czwarty uczen (23,1%) czuje niepokdj, zirytowanie lub przygnebienie
z powodu ograniczenia czasu spedzanego w Internecie lub zaprzestania korzystania z niego.

6. Co piaty uczen (22,5%) zaryzykowal utrate waznych relacji, czasu do nauki, innych
zainteresowan z powodu Internetu a co piaty (19,7%) oszukal kogo$ z rodziny, bliskich lub
nauczyciela, aby ukry¢ narastajacy problem korzystania z sieci.

7. Trzech na pieciu uczniow (60,1%) uzywa Internetu jako sposobu na ucieczke od problemow
lub poprawy nastroju.

8. Prawie co pigta osoba byla ofiarg rozpowszechniania przez Internet kompromitujacych ja
materiatow — 18,4%. W badaniach ,,Przemoc rowiesnicza a media elektroniczne™” 14%
internautéw w wieku 12-17 lat zgtaszato przypadki publikowania w sieci kompromitujacych
ich materialow.

9. Ponad 43% badanych doswiadczyto za posrednictwem Internetu lub SMS-6w wulgarnego
wyzywania, straszenia czy o$mieszania. W badaniach przeprowadzonych przez Fundacje
Dzieci Niczyje? az 52% internautéw przyznato, ze miato do czynienia z przemoca werbalng.
Niemal potowa badanych do$wiadczyla wulgarnego wyzywania (47%), co piaty ponizania,
osmieszania 1 upokarzania (21%), a co szoOsty straszenia 1 szantazowania (16%).

10. Ponad 12,6% ucznidow bylo ofiarg podszywania si¢ pod nich w Internecie.

W badaniach ,,Przemoc rowie$nicza a media elektroniczne’

blisko jedna trzecia uczniow
(29%) podawata, ze doswiadczyla w sieci sytuacji, w ktérej kto$ si¢ pod nich podszywat.

11. W badanej grupie dziewczgta wykazaty znacznie wigksze predyspozycje w kierunku
diagnozy uzaleznienia od Internetu.

12. Jesli chodzi o cyberprzemoc odsetki wynikoéw dla dziewczat sa zblizone do odsetek

wynikow dla chtopcow.
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13. Co piaty uczestnik programu ,,W Sieci” (21,2%) deklaruje, ze potrzebuje pomocy dla
siebie, bliskiego lub znajomego w problematyce uzaleznien behawioralnych lub
cyberprzemocy.

14. Nalezy kontynuowac prace profilaktyczng we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice,
nauczyciele.

15. Oproécz dziatan profilaktycznych w szkotach ponadpodstawowych bardzo potrzebna jest
tzw. wczesna profilaktyka 1 edukacja wsrod klas mlodszych szkot podstawowych. Dobrg
propozycja moze by¢ program ,,Stop cyberprzemocy”, ktory jest programem z zakresu
przeciwdziatania cyberprzemocy i bezpieczenstwa w Internecie oraz program ,,Nie daj si¢
ztapa¢ w sie¢” z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym dla uczniéw
mtodszych klas szkét podstawowych.

W gminie Swarz¢dz oprécz dziatan profilaktycznych podejmowano rowniez dziatania
skoncentrowane na bezposrednim rozwigzaniu problemu uzaleznienia. Podobnie jak w latach
ubieglych Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita rozmowy
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, motywujac je do podjecia leczenia odwykowego.
W uzasadnionych przypadkach podejmowata czynnosci zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

W 2021 roku odbyto si¢ 12 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Do Komisji wplyneto 31 wnioskéw o podjecie dzialan w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (25 w 2020 r.): w tym 16 wnioskow ztozyta rodzina osoby
uzaleznionej (15 w 2020 r.), 15 wnioskdw wptyneto od instytucji (10 w 2020 r.).
Inne podmioty niz rodzina lub instytucje w tym roku nie skladaly wnioskéw. W 2021 roku
Komisja podjeta rozmowy ze 150 osobami (130 w 2020 r.), w tym 31 oséb to klienci
pierwszorazowi (25 w 2020 r.), a 119 0s6b to klienci kontynuujacy spotkania (105 w 2020 r.).
9 0s6b podjeto leczenie ambulatoryjne (6 w 2020 r.), 7 0s6b przebywato w Izbie Wytrzezwien
(12 w 2020 1.), a sprawy 2 0sob trafity do Sadu Rodzinnego (1 w 2020r. )*°.

W  Swarzedzu dziata réwniez Poradnia Specjalistyczna IPSIS, $wiadczaca
kompleksowe uslugi w ramach Zdrowia Psychicznego, Terapii Uzaleznien i Dziennego
Oddziatu Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu. Wedtug danych obejmujacych okres od stycznia
do 22 listopada 2021 roku, z pomocy specjalistow w poradni skorzystato 100 o0sob

uzaleznionych i wspoluzaleznionych od alkoholu (114 w 2020 r.), udzielono 969 porad

1% Dane zostaty udostepnione przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2021 r.
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(1181 w 2020 r.). Natomiast na Oddziale Dziennym leczylo si¢ 53 pacjentow (40 w 2020 r.),
facznie udzielono im 459 porad (344 w 2020 r.).

Kontynuowana byta réwniez dzialalno$s¢ Punktow Konsultacyjnych, stanowigcych
zintegrowany system poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, prawnego i socjalnego.
Dyzurujacy w nich specjali$ci, dzigki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu udzielali
pomocy osobom i rodzinom zmagajacym si¢ na co dzien z problemem alkoholizmu, narkomanii
oraz przemocy. W 2020 roku odnotowano mocny spadek liczby oséb korzystajacych
z pomocy psychologicznej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swarzedzu. Moze to by¢
spowodowane tym, ze Poradnia IPSIS uzyskata wigkszy kontrakt z NFZ i przez to zwigkszyta
si¢ dostepnos¢ pomocy w Poradni. Spadek liczby osob korzystajacych z psychoterapii
niewatpliwie jest tez wynikiem pandemii wirusa SARS-CoV-2, bowiem nie kazdy klient
w czasie najwiekszych obostrzen chcial korzysta¢ z pomocy w trybie zdalnym.

Ponizej przedstawiono dane z ostatnich lat obrazujace liczbg oséb korzystajacych ze
wsparcia udzielanego przez Punkty Konsultacyjne oraz ilos¢ porad udzielonych w ramach ich

dziatalnosci.

Tabela 7. Mieszkancy gminy korzystajacy z oferty Punktow Konsultacyjnych

Kategorie osob
Rodzaj punktu korzystajacych 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
z poradnictwa
Osoby uzaleznione
od alkoholu 40 21 2 34
Punkt
Konsultacyjny dla | Osoby 36 19 27 24
Oséb wspotuzaleznione
Uzaleznionych Dziecko z rodziny
od Alkoholu osoby 0 0 2 7
iich Rodzin uzaleznionej/DDA
Ogoélem 76 40 54 65
Ofiary przemocy 34 23 17 30
Punkt
Konsultacyjny ds.
Pracmocy Sprawcy przemocy 0 3 3 2
w Rodzinie
Ogodltem 34 26 20 32
LACZNIE 110 os6b 66 0s6b 74 osoby 97 os6b

Zrédlo: Punkty Konsultacyjne w Osrodku Pomocy Spolecznej w Swarzedzu.

Stan na dzien 31.12.2021 r.
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Charakter pracy Punktow jest $ciSle powigzany z diagnoza potrzeb i problemow
mieszkancéw gminy, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy. Dlatego ich prowadzenie w obecnym
wymiarze jest wystarczajace. Ponadto nalezy pamigtac, iz gmina Swarzedz jest gming oScienng
Miasta Poznania, w ktérym znajduje si¢ wiele instytucji zwigzanych z profilaktyka, leczeniem
i rehabilitacja 0so6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Z pewnos$cig niejeden
mieszkaniec naszej gminy, chcac zachowaé anonimowos$¢, poszukuje pomocy w zakresie
terapii uzaleznien wlasnie poza Swarzedzem. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze na terenie gminy
Swarzedz funkcjonujg terapeuci uzaleznien pracujacy w poradniach specjalistycznych, ktore

maja podpisany kontrakt z NFZ i réwniez oferuja pomoc bezplatna.

Tabela 8. Porady indywidualne i grupowe udzielane w ramach Punktéw Konsultacyjnych

Wyszezegolnienie | 16203 udzielonych 2018 . 2019 . 2020 . 2021 r.
porad
Punkt Porady indywidualne 124 88 100 108
Konsultacyjny
dla Oséb
Uzaleznionych Porady grupowe 9 0 8 25
od Alkoholu
i ich Rodzin Ogolem 133 88 108 133
Porady indywidualne 34 26 18 30
Punkt
Konsultacyjny Porad rrodzi 0 0 5 5
o, Prosines; orady grupowe/rodzinne
w Rodzinie
Ogodltem 34 26 20 32
LACZNIE 167 porad | 106 porad | 128 porad | 165 porad

Zrédlo: Punkty Konsultacyjne dziatajgce w Osrodku Pomocy Spolecznej w Swarzedzu.
Stan na dzien 31.12.2021 r.

Oprécz Punktow Konsultacyjnych mieszkancy gminy Swarzedz mogli skorzystaé
z pomocy psychologicznej dostepnej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swarzedzu. W zwigzku
z pandemig COVID-19 trwajaca od marca 2020 roku w okresach najsilniejszych obostrzen
specjalisci nie zrezygnowali z aktywnoS$ci terapeutycznej 1 pomagali klientom rdéwniez
w formie zdalnej. W 2021 roku psychologowie udzielili tacznie 545 porad i konsultacji

telefonicznych, pomagajac ponad 200 osobom.
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Ponizsza tabela przedstawia liczbe oséb, ktore skorzystaty z pomocy oraz prezentuje

rodzaje problemow, ktdre starano si¢ rozwigza¢ w czasie spotkan. Z danych zaprezentowanych

ponizej wynika, ze z pomocy psychologicznej w 2021 roku skorzystaty osoby, ktore borykaja

si¢ gtownie z zaburzeniami emocjonalnymi i psychicznymi oraz ofiary przemocy w rodzinie.

Tabela 9. Osoby korzystajace z pomocy psychologicznej w Osrodku Pomocy Spoteczne;j

w Swarzgdzu

Wyszczegolnienie Kategorie osob 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
Ol piAsiingsy 59 60 38 65
w rodzinie
Sprawqy przemocy 7 3 1 )
w rodzinie
Pomoc Osoby uzaleznione 2 1 3 8
sychologiczna
pEITE Osoby 23 56 11 18
dostepna w Osrodku | wspotuzaleznione
Pomocy Spotecznej :
Zaburzenia 99 97 53 85
emocjonalne i kryzysy
Trudnosci 41 46 19 26
wychowawcze
OGOLEM 231 os6b 268 os6b 135 oséb 204 os6b

Zrédlo: Sprawozdania psychologéw prowadzqcych terapie w Osrodku Pomocy Spolecznej
w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2021 r.

Tabela numer 10 obrazuje z kolei, ile osob, ktére korzystaja z pomocy to klienci

pierwszorazowi, a ile osob to klienci bioracy udzial w spotkaniach w sposob systematyczny.

Zestawienie prezentuje réwniez liczbg udzielonych porad indywidualnych i1 grupowych.

Z przedstawionych danych wynika, ze w ciggu biezacego roku na terenie gminy Swarzedz

mieliSmy do czynienia z lekkim wzrostem liczby o0s6b korzystajacych z pomocy

psychologicznej — w stosunku do roku poprzedniego. Natomiast analizujgc charakter spotkan

klientow z psychologami widzimy wyraznie, ze byly to w przewazajacej czesci spotkania

indywidualne.
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Tabela 10. Kategorie odbiorcow i liczba porad udzielonych w ramach pomocy psychologicznej
dostepnej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Swarzedzu

Wyszczegélnienie | Rodzaj klientéw i porad| 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.

Klienci pierwszorazowi 104 95 48 83

Kategoria .

odbiorcow Klienci s.tale 127 173 87 121
korzystajacy z porad
OGOLEM 231 268 135 204
Porady indywidualne 525 772 575 513

Typ dziatan | P Or2dy grupowe 61 49 17 32
i rodzinne
OGOLEM 586 821 592 545

Zrédlo: Sprawozdania psychologéw prowadzqcych terapie w Osrodku Pomocy Spolecznej
w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2021 r.

Jednoczeénie w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych podejmowano dzialania majace na celu zapewnienie odpowiedniego wsparcia
dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia w ramach placowek opiekunczo-wychowawczych
oraz socjoterapeutycznych.

W ciggu catego roku szkolnego we wszystkich szkotach podstawowych w gminie
Swarzedz realizowane sg programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W ramach systemu rekomendacji dokonywana jest
ocena programOéw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyka
narkomanii, profilaktyka probleméw alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych
zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy. Niestety z uwagi na dtugi okres
nauki w formie zdalnej 1 na obostrzenia spowodowane pandemig COVID-19 ilo$¢ uczestnikow
programo6w realizowanych i jako$¢ w szkolach zostata znacznie ograniczona.

Glownymi celami rekomendacji jest podniesienie jakosci programow profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego, szersze upowszechnienie sprawdzonych programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz popularyzacja wiedzy na temat

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025  Strona 40

Id: BOEB244E-49EC-40B5-BD91-2F62D2D259FF. Podpisany Strona 40



skutecznych strategii profilaktyki. Ponizej przedstawiono zestawienie danych ilo$ciowych
odnoszacych si¢ do programéw rekomendowanych przeprowadzanych w szkotach w gminie

Swarzedz.

Tabela 11. Programy profilaktyczne rekomendowane przez PARPA
w szkotach na terenie gminy Swarzedz

Ilo$¢ uczniow bioracych
Lp. Nazwa programu R .
udzial w programie
1 ,»Spojrz inaczej” 989 0s0b
»Wspomaganie rozwoju
2 psychospolecznego dzieci 246 osob
nie$miatych”
3 »Przyjaciele Zippiego” 225 os6b
4 ,uUnplugged” 205 os6b
5 ,,Debata” 25 0s0b
6 ,Zdrowa Klasa” 19 0s6b
7 ,,S‘zkola dla Rod%lc’c’)w 6 0s6b
i Wychowawcow

OGOLEM 1715 os6b

Zrédlo: Sprawozdania pedagogow szkolnych ze szkél podstawowych
z terenu gminy Swarzedz. Stan na dzien 17.11.2021 r.
W ramach struktury Osrodka Pomocy Spoleczne;] w Swarzedzu dziatajg Swietlice
z programem profilaktycznym 1 socjoterapeutycznym. Placowki te oferujag pomoc dzieciom
1 mlodziezy w wieku szkolnym znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji emocjonalnej, spoleczne;j
czy ekonomicznej. Poprzez prowadzenie zaje¢ psychoprofilaktycznych i socjoterapeutycznych
swietlice wspomagaja wszechstronny rozwoj dziecka, pomagaja rozwija¢ zainteresowania

i radzi¢ sobie z problemami, ktére przynosi codziennos$¢. Swietlice sa miejscami, w ktérych
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uczestnicy maja zapewniong pomoc w odrabianiu lekcji i wyréwnywaniu brakéw w nauce.

Opiekunowie prowadza dialog z dzie¢mi i pomagaja im poszukiwac pozytywnych rozwigzan

réznych sytuacji problemowych. W wigkszosci z placowek kladzie si¢ glowny akcent na

rozwijanie zainteresowan uczestnikow 1 organizowanie im czasu wolnego w sposob

interesujacy i pozyteczny.

W 2021 roku w zwigzku z trwajaca pandemig choroby COVID-19 wywolang

przez wirusa SARS-CoV-2 i obowigzujagcym rezimem sanitarnym, dziatalno$¢ swietlic byta

zawieszona do dnia 15 lutego. Po tym terminie otwarto wszystkie placowki i na nowo

rozpoczeto prace z podopiecznymi. W pazdzierniku 2021 roku rozpoczeta dziatalno§¢ nowa

placéwka — Centrum Migdzypokoleniowe ,,Pogodna”, ktdra taczy w sobie §wietlicg dla dzieci

1 klub aktywnoSci seniora.

Ponizej przedstawiono dane na temat liczby dzieci i mtodziezy korzystajacych z oferty

swietlic dziatajacych w gminie Swarzedz.

Tabela 12. Dzieci biorgce udziat w programach profilaktycznych, opiekunczo-wychowawczych

1 socjoterapeutycznych

Uczestnicy zajeé
Nazwa i liczba placowek
2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r.
Swietlica Soqo‘s:erapeutyczna 40 4 31 51
,Nasza Dziupla
Swietlica Integracyjno- . 71 20 20 9
Terapeutyczna w Gruszczynie
Swietlica Wiejska w Uzarzewie 27 2 2 15
z programem profilaktycznym
Swietlica Wiejska w Wierzonce 71 2 26 15
z programem profilaktycznym
Swietlica Wiejska w Kartowicach 3 24 75 i
z programem profilaktycznym
Pracownia Modelarska ,,Tukan” 23 24 23 18
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Zajgcia profilaktyczne w Wierzenicy 1 16 17 17 -

Centrum Migdzypokoleniowe
»Pogodna”

OGOLEM 8 171 175 164 122

Zrédlo: Sekcja Profilaktyki Uzaleznien i Animacji Spolecznej Osrodka Pomocy Spolecznej
w Swarzedzu. Stan na dzien 31.12.2021 r.

Analiza aktualnej sytuacji w gminie Swarzedz pokazuje jednoznacznie, ze nadal
wystepuja obszary wymagajace kontunuowania dziatan interdyscyplinarnych. Do
najwazniejszych z nich naleza: utrzymujaca si¢ na wysokim poziomie ilo$¢ oséb pijacych
ryzykownie i szkodliwie, spozywanie alkoholu przez dzieci i milodziez, liczba rodzin
dysfunkcyjnych dotknigtych uzaleznieniem, przemoc w rodzinie S$cisle skorelowana
z uzywaniem alkoholu oraz naruszanie prawa przez osoby bedace pod wpltywem alkoholu
1 naduzywajace alkoholu (w tym kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu).

W zwiazku z powyzszym zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w 2022 roku,
wynikajacych z zadan przewidzianych do realizacji w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nastawione bgdzie na:

e ograniczenie picia alkoholu oraz dziatania ograniczajace ryzyko picia szkodliwego
1 uzaleznienia,

e realizacj¢ 1 wspieranie kampanii edukacyjnych, majacych na celu zwigkszenie
swiadomosci spoteczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu, zazywania
narkotykow 1 uzaleznien behawioralnych,

e organizowanie 1 wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia,
utrwalanie postaw abstynenckich w §rodowisku dzieci i mtodziezy,

e zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez prowadzenie zajec
w ,,Szkotach dla Rodzicow 1 Wychowawcow”, edukacja rodzicow w zakresie
mozliwosci wspierania abstynencji dziecka 1 przygotowania go do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uZzywaniem substancji
psychoaktywnych,

e wprowadzanie nowych rekomendowanych programoéw profilaktycznych w szkotach
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na terenie miasta i gminy Swarz¢dz, dotyczacych tematu uzywania alkoholu
1 narkotykow oraz tematu uzaleznien behawioralnych,

e prowadzenie zaje¢  socjoterapeutycznych, indywidualnych o  charakterze
terapeutycznym, grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych oraz konsultacji dla rodzicow
1 opiekunow jako kompleksowego wsparcia dla dzieci i mtodziezy uczeszcezajacej do
swietlic dziatajacych na terenie miasta i gminy Swarzedz,

e organizacje szkolen dla osdb pracujacych z dzieémi, dotyczacych efektywnych
sposobdw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien, wskazywania alternatywnych
wzorcow spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywaniem

problemow.

Podejmowane inicjatywy beda miaty na celu edukowanie, u$wiadamianie,
ksztattowanie prawidlowych postaw i zdolnosci dokonywania witasciwych wyboréw oraz
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Stosowane beda rézne metody
1 programy uwzgledniajace profilaktyke uniwersalng i selektywna, co bedzie miato na celu
ostabianie wptywu czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych w szkole,
rodzinie oraz Srodowisku lokalnym. Od kilku lat dziatania te s3 organizowane we wspolpracy
z placowkami o$wiatowymi. Ich systematyczne przeprowadzanie umozliwia dotarcie do
szerokiej grupy miodych ludzi w réznych przedziatach wiekowych. Dziatania zaplanowane
W niniejszym programie prowadzone bgda w roznych $rodowiskach. Skierowane zostang
zarowno do dzieci i mtodziezy, jak 1 osob dorostych. W dalszym ciagu beda uwzgledniaty
realizacj¢ programow profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy, dotyczacych roznych srodkow
uzalezniajacych oraz taczenie poszczego6lnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji.
Ponadto realizowane bgda kampanie edukacyjno-informacyjne majace na celu promocje
zdrowego stylu Zycia, wolnego od wuzaleznien, ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych dla milodziezy oraz zmian¢ postaw 1 zachowan sprzedawcoé4w alkoholu.
Prowadzona bedzie diagnoza problemow alkoholowych oraz ewaluacja dzialan

profilaktycznych.
Whioski

Na podstawie danych przedstawionych w diagnozie sformutowano wnioski podobne
do tych zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2020. Przede wszystkim przewiduja one kontynuowanie badz

zintensyfikowanie:
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e dziatan na rzecz zwigkszenia dostgpnosci terapeutycznej, psychospotecznej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i czynnos$ci oraz ich rodzin;

e systematycznego monitoringu rzeczywistej skali problemdéw uzaleznien (alkohol,
narkotyki, leki, zachowania) na terenie gminy Swarz¢dz oraz potrzeb $rodowiska
lokalnego w zakresie ich rozwigzywania, poprzez stala wspolprace z innymi
instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi dzialajagcymi na tym polu;

e dziatan majacych na celu reintegracj¢ zawodowa i1 spoleczng rodzin z problemem
uzaleznien, ktore zagrozone sg wykluczeniem spotecznym, ze wzgledu na utrzymujaca
si¢ na statym poziomie liczb¢ tych rodzin, poprzez wspieranie systemu pomocy
spotecznej;

e dzialan dotyczacych negatywnych zjawisk z zakresu bezpieczenstwa i porzadku
publicznego;

e dzialan w ramach programéw profilaktyki uzaleznien prowadzonych w placéwkach
oswiatowych, tak aby obja¢ nimi jak najwicksza liczbe dzieci i mlodziezy, a do
wspotpracy zaangazowaé wieksza grupe rodzicow/opiekunow;

e realizacji dtugoterminowych i kompleksowych dziatan profilaktycznych w szkotach,
opartych na rzetelnej diagnozie, kladacych wiekszy nacisk na problematyke
uzaleznien (zaréwno uzaleznien od substancji psychoaktywnych, jak i uzaleznien
behawioralnych) oraz programéw ukierunkowanych na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, w tym nauke zachowan asertywnych, rozwigzywanie konfliktoéw bez
przemocy, budowanie zespotu klasowego oraz rozwijanie indywidualnych kompetencji
psychologicznych m.in. sposobdéw radzenia sobie ze stresem;

e realizacji programow skierowanych do mlodziezy w wieku 12-14 lat, wsrod ktorych
obserwuje si¢ wzrost spozycia alkoholu. Najlepsze efekty beda osiggane przez
podejmowanie dziatan w S$rodowisku rowiesniczym, a nie na poziomie
instytucjonalnym;

e realizacji programéw skierowanych do rodzicow i1 opiekundéw, dotyczacych wsparcia
w wychowywaniu dzieci 1 mtodziezy, majacych problemy psychologiczne, w tym
uzywajacych alkoholu i stosujacych przemoc;

e realizacji programoéw szkoleniowych adresowanych do wiascicieli 1 pracownikow
matych sklepoéw osiedlowych, pracownikow sklepéw wielkopowierzchniowych, stacji
paliw, wtascicieli 1 pracownikow lokali gastronomicznych w zakresie m.in. zakazu

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim;
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e realizacji programow profilaktycznych (profilaktyka uniwersalna i selektywna)
widniejacych w ofercie Banku Programow Profilaktycznych Os$rodka Rozwoju
Edukacji i w Systemie Rekomendacji Programow Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych;

e tworzenia 1 finansowania dzialalnosci S$wietlic socjoterapeutycznych oraz tych
z programem profilaktycznym, zapewniajacych dzieciom, zwlaszcza z rodzin
dysfunkcyjnych, bezpieczny sposéb spedzania czasu po zaj¢ciach szkolnych (w tym
dozywianie dzieci biorgcych udziat w zajeciach);

¢ realizowania i finansowania programow profilaktyki przemocy w rodzinie;

e podnoszenia kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

e finansowania kolonii, podtkolonii, zaje¢ podwoérkowych 1 wyjazdow dla dzieci
1 mlodziezy;

e dzialan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do ogoédtu spotecznosci lokalnej
poprzez miedzy innymi upowszechnianie informacji o mozliwosciach pomocy
osobom/rodzinom z problemem uzaleznien lub przemoca w rodzinie;

o stalej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych, ktora utatwi opracowanie kolejnych
gminnych programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zgodnie z potrzebami mieszkancéw, we wspdlpracy

z innymi podmiotami.

2.8. Lokalna lista zasobow instytucjonalnych — podmioty przewidziane do
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025.

Zasoby instytucjonalne

Dane na temat zasobow instytucjonalnych umozliwiajacych realizacje Gminnego

Programu oraz obszary ich dziatania przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 13. Zasoby instytucjonalne w gminie Swarzedz oraz obszary ich dzialania

Zasoby instytucjonalne

Obszar dzialania

Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu
iich Rodzin

Rehabilitacja,
Poprawa jakosci zycia osob uzaleznionych i ich rodzin,
Dostep do informacji na temat form pomocy.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Weczesna diagnoza,

Poprawa, jakos$ci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,

Dostep do informacji na temat form pomocy,

Realizacja dziatan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

Podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca

w celach zapobiegawczych,

Podejmowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca,
Opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw pomocy,
Inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc.

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy
w Rodzinie

Poprawa jakosci zycia osob uzaleznionych i ich rodzin,
Poradnictwo,

Pomoc w redagowaniu pism procesowych, przekazywanie
informacji dotyczacych innych form pomocy.

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Swarzgdzu

Weczesna diagnoza,

Poprawa jakosci zycia 0sob uzaleznionych i ich rodzin,
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne,
Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej

Wydawanie ulotek i broszur edukacyjno-informacyjnych
Sekcja Wspierania Rodziny — asystenci rodziny.

Swietlice realizujace program
socjoterapeutyczny i opiekunczo-
wychowawczy

Profilaktyka poprzez prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych,
Profilaktyka poprzez prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych,
Angazowanie dzieci i mlodziezy w dziatalnosc¢ profilaktyczng
poprzez tworczy rozwoj,

Promowanie idei wolontariatu,

Europejski Korpus Solidarnosci,

Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Centrum Migdzypokoleniowe
»Pogodna”

Profilaktyka poprzez prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych,
Profilaktyka poprzez prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych,
Angazowanie dzieci i mlodziezy w dziatalnos¢ profilaktyczna
poprzez tworczy rozwoj,

Promowanie idei wolontariatu,

Wspdlpraca z wolontariuszem Europejskiego Korpusu
Solidarnosci,

Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
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Zasoby instytucjonalne

Obszar dzialania

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie
skutkéw niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego,
Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do
samodzielnego zycia,

Stymulowanie rozwoju osobistego,

Wsparcie terapeutyczne i psychologiczne, szczeg6lnie

w sytuacjach kryzysowych,

Integracja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze spotecznoscia
lokalna.

>

Dzienny Dom ,,Senior-Wigor’

Aktywizacja osob powyzej 60 roku zycia nieaktywnych
zawodowo,

Zapobieganie dezintegracji spolecznej,

Pomoc w rozwigzywaniu codziennych probleméw utrudniajacych
funkcjonowanie,

Utrzymanie i rozwijanie sprawnosci psychofizyczne;j,

Stworzenie warunkow sprzyjajacych samorealizacji uczestnikow,
przy wykorzystaniu ich zainteresowan, wiedzy i umiejetnosci.

Gminne Centrum Informacji

Readaptacja,
Poprawa jakosci zycia osob uzaleznionych i ich rodzin,
Zapobieganie wykluczeniu spoltecznemu.

Szkoty

Profilaktyka,
Wczesna diagnoza,
Wdrazanie szkolnych programéw profilaktycznych.

Policja, Straz Miejska

Monitorowanie obiektow handlu detalicznego w zakresie
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych osobom
niepelnoletnim i nietrzezwym,

Ograniczanie podazy,

Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Weczesna diagnoza,
Poprawa jakosci zycia cztonkéw rodzin osob uzaleznionych.

Poradnia Specjalistyczna IPSIS

Ustugi z zakresu zdrowia psychicznego i terapii uzaleznien,
Opieka pacjentéw w ramach leczenia uzaleznienia od alkoholu,
Wsparcie psychologiczne i psychiatryczne.

Swarzgdzkie Centrum Zdrowia
Psychicznego PERSONA

Uslugi z zakresu psychoterapii, psychologii, psychiatrii,
Leczenie uzaleznien,
Logopedia.

Poradnia Lekarza Rodzinnego

Udzielanie niezbednych informacji dotyczacych dostgpne;j
pomocy,
Wczesna diagnoza.

Lokalne organizacje trzezwosciowe

Grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw i zachowan,
Pomoc rodzinom 0s6b uzaleznionych.

Organizacje pozarzadowe

Poradnictwo,
Poprawa jakosci zycia cztonkow rodzin 0séb uzaleznionych,
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Zasoby instytucjonalne Obszar dzialania

e Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia,
e  Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Biblioteka Pedagogiczna

Biblioteka Publiczna e Udostepnienie literatury z zakresu problematyki uzaleznien.

3. Prezentacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

3.1. Adresaci Gminnego Programu

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czesci spoteczenstwa,
dlatego niniejszy program skierowany jest do wszystkich mieszkancow gminy Swarzedz,
ktorzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu
oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich 0s6b zainteresowanych problematyka

alkoholowga. Gléwnymi adresatami dokumentu s3:

e Przedstawiciele wtadz miasta i gminy Swarzedz,

e Dzieci 1 mtodziez zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw 1 czynno$ci oraz
ich rodzice, opiekunowie i nauczyciele,

e Osoby doroste zagrozone uzaleznieniem od alkoholu, narkotykoéw 1 czynnos$ci (w tym
osoby spozywajace alkohol w sposob szkodliwy lub ryzykowny),

e Osoby juz uzaleznione od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych
oraz od czynnosci,

e Osoby wspotuzaleznione 1 Doroste Dzieci Alkoholikow,

e Ofiary 1 Swiadkowie przemocy,

e Osoby zawodowo zajmujace si¢ problematyka uzaleznien,

e Osoby uzaleznione, ktore ukonczyty terapi¢ (np. ,,trzezwi alkoholicy™).
3.2. Cel gléwny Gminnego Programu

Celem glownym Gminnego Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych

skutkow wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania narkotykow oraz
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spetiania r6znych czynno$ci w sposdb kompulsywny poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci mieszkancoOw gminy Swarzgdz oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
3.3. Cele strategiczne Gminnego Programu

1. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu osob naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych
od alkoholu, narkotykdéw 1 czynno$ci oraz cztonkow ich rodzin poprzez zapewnienie
dostgpu do $wiadczen terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz udzielenie pomocy
dzieciom i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje uzaleznienie.

2. Ograniczenie powszechnoséci zjawiska naduzywania alkoholu i1 narkotykow oraz

zwigzanych z nim konsekwencji.
3.4. Cele szczegotowe Gminnego Programu

1. Umozliwienie osobom naduzywajacym 1 uzaleznionym od alkoholu, narkotykow
1 czynno$ci oraz cztonkom ich rodzin korzystania z r6znorodnych form profesjonalnych
dziatan pomocowych.

2. Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow gminy
Swarzedz w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu, uzaleznienia od
narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

3. Wspomaganie podmiotow, ktérych dziatalno$¢ shuzy rozwigzywaniu problemow

zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw 1 czynnosci.
3.5. Zadania wynikajace z Gminnego Programu

W ramach powyzszych celéw przyjmuje si¢ do realizacji nastgpujace zadania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjne; dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw i1 czynnosci.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja uzaleznienia od alkoholu, narkotykow czy
czynno$ci pomocy psychospotecznej 1 prawnej, w szczegodlnosci ochrony przed
przemocyg rodzinie.

3. Doskonalenie i upowszechnianie standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie

profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien, skierowanej w szczeg6lnosci do
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dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

5. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych,
stuzacych  rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych, narkotykowych lub
behawioralnych.

6. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubdstwem, wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ich ze spotecznos$cig lokalng
poprzez wykorzystanie pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
1 art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Cel 1. Umozliwienie osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw i czynnosci
oraz czlonkom ich rodzin korzystania z r6znorodnych form profesjonalnych

dzialan pomocowych.

1. Zwig¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i czynnosci.

e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej osobom
uzaleznionym, w tym roéwniez uzaleznionym krzyzowo w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin,

e Wspieranie placéwek lecznictwa odwykowego (np. finansowanie dodatkowych
programéw  ofert terapeutycznych dla milodziezy uzywajace; substancji
psychoaktywnych),

e Dofinansowanie programoéw terapii dla mtodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniem behawioralnym,

e Promocja ustug $wiadczonych w ramach lecznictwa odwykowego,
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e Udzielanie pomocy w organizacji i funkcjonowaniu grup wsparcia dla osob
uzaleznionych,

e Wspieranie innych przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu 1 marginalizacji oraz reintegracj¢ spoteczng 1 zawodowa o0séb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw i czynnosci oraz ich rodzin (na przyktad kluby
integracji spotecznej),

e Dofinansowanie kurséw i szkolen specjalistycznych dla przedstawicieli wybranych
zawodow w zakresie nowoczesnych strategii 1 metod rozwigzywania problemow

uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystapily problemy alkoholowe, narkotykowe czy
behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie.

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych, mobilizujacych osoby uzaleznione od
alkoholu, narkotykéw czy zachowan do podejmowania leczenia odwykowego,

o Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne osob, co do ktérych wszczeto
postepowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej cztonkom rodzin
z problemem uzaleznienia od alkoholu, innych $rodkéw psychoaktywnych oraz
czynno$ci w ramach Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu
1 ich Rodzin,

e Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing — sesje rodzinne,

e Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie pomocy psychologicznej w ramach Punktu
Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie dla oséb do$wiadczajacych przemocy
domowej,

e Zapewnienie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin dost¢pu do pomocy prawne;j,
w szczegolnosci w zakresie ochrony przed przemoca w rodzinie,

e Udzielanie pomocy w organizowaniu i funkcjonowaniu grup wsparcia dla osob
wspotuzaleznionych, w tym wspieranie programow dla Dorostych Dzieci Alkoholikow,

o Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci $§wietlic opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia,

e Wspieranie 1 konsekwentne wdrazanie procedur interwencji w przypadku przemocy

domowej (,,Niebieskie Karty”) przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025  Strona 52

Id: BOEB244E-49EC-40B5-BD91-2F62D2D259FF. Podpisany Strona 52



Problemow Alkoholowych, pracownikéw socjalnych oraz funkcjonariuszy Policji,

o Dofinansowanie szkolen specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi
z rodzin z problemem uzaleznienia,

e Tworzenie systemu wymiany doswiadczen w celu opracowania lokalnej i/lub
regionalnej strategii dzialania w obszarze ochrony rodzin przed przemoca,
w szczegolnosci rodzin z problemem uzaleznienia,

e Prowadzenie edukacji spolecznej w zakresie zwigkszenia $wiadomosci na temat
zjawiska przemocy rowiesniczej,

e QOpracowywanie, wdrazanie i finansowanie programow profilaktyki przemocy,
np. warsztatow umiejetnosci rodzicielskich, programéw dla rodzicéw na temat radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi, czy rozwigzywania konfliktow,

e Prowadzenie dzialan zwigzanych z ewaluacjg programow pomocy dla dzieci z rodzin,
w ktorych wystepuje uzaleznienie oraz programdéw badawczych dotyczacych
psychospotecznego funkcjonowania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym lub behawioralnym,

e Podnoszenie kompetencji wychowawcow $wietlic w zakresie pracy z dzieckiem

pochodzacym z rodziny, w ktorej wystepuje problem uzaleznienia.

3. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie tych osob ze Srodowiskiem

lokalnym przy wykorzystaniu pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

e Zapewnienie profesjonalnej pomocy w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych
poprzez dzialania pracownikow socjalnych z Osrodka Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

e Objecie dozywianiem dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemem uzaleznien, biorgcych
udziat w programach socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych,

e Zapewnienie profesjonalnej pomocy w zakresie doradztwa zawodowego osobom
naduzywajacym alkoholu i uzaleznionym od alkoholu, narkotykow i czynnosci oraz ich

rodzinom poprzez dziatania Gminnego Centrum Informacji.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba o0s6b uzywajacych Srodkoéw psychoaktywnych, uzaleznionych od alkoholu,

narkotykow 1 czynnosci oraz liczba rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia,
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e liczba udzielonych porad indywidualnych i grupowych w ramach Punktu
Konsultacyjnego dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin,

e liczba 0s6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie,

e liczba wudzielonych porad indywidualnych i grupowych w ramach Punktu
Konsultacyjnego ds. Przemocy w Rodzinie,

o liczba mlodziezy bioracej udzial w terapii uzaleznien,

e liczba 0séb, co do ktorych prowadzono postepowanie zobowigzujace do leczenia
odwykowego,

e liczba osob skierowanych na badania psychologiczne i psychiatryczne, co do ktérych
wszczgto postgpowanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i/lub narkotykow,

e liczba interwencji z powodu przemocy w rodzinie podjetych w oparciu o procedure
»Niebieskie Karty”,

e liczba interwencji z powodu przemocy w rodzinie w ramach Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy w Rodzinie,

e liczba os6b naduzywajacych, uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i czynnosci oraz
cztonkdw ich rodzin objetych pomoca spoteczna,

e liczba dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych oraz
socjoterapeutycznych,

o liczba dzieci i mlodziezy objetych dozywianiem,

e liczba 0s6b z problemem alkoholowym, narkotykowym lub behawioralnym, ktore
skorzystaly z pomocy Gminnego Centrum Informac;ji,

e liczba o0s6b z rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw badz
czynnosci, ktore skorzystaly z pomocy oferowanej przez Gminne Centrum Informac;ji,

e liczba 0s6b z rodzin z problemem alkoholowym, narkotykowym lub behawioralnym
ktore otrzymaty zatrudnienie,

e liczba grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych,

e liczba os6b korzystajacych z dofinansowania do szkolen z zakresu pomocy osobom
uzaleznionym i czlonkom ich rodzin,

e liczba przeprowadzonych ewaluacji i badan,

e liczba wychowawcow $wietlic korzystajacych ze szkolen podnoszacych kompetencje

pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznienia.
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Cel 2. Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancow
gminy Swarzedz w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu,

uzaleznienia od narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkotykowych
i behawioralnych skierowanej w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takzie prowadzenie dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

e Przeprowadzanie na terenie szk6t podstawowych i ponadpodstawowych programow
profilaktycznych rozwoju osobowosci i dziatan twoérczych dla dzieci 1 mlodziezy,

o Przeprowadzanie dziatan korekcyjno-wychowawczych skierowanych do uczniow
eksperymentujacych ze $rodkami psychoaktywnymi oraz przejawiajacych zachowania
kompulsywne,

e Prowadzenie 1 finansowanie biezacej dziatalno$ci $wietlic  opiekunczo-
wychowawczych z programem socjoterapeutycznym, $wietlic socjoterapeutycznych
oraz klubow mlodziezowych dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznien,
w tym przeprowadzanie i finansowanie remontow i doposazania placowek,

e Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych odwotujacych sig
do strategii profilaktycznych,

e Dofinansowanie wyjazdow o charakterze profilaktycznym bedacych integralng czescia
realizowanych catorocznych programow profilaktycznych,

e Wspieranie 1 inicjowanie rdznych form profilaktyki réwiesniczej (programow
1 przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych przez mtodziez oraz wspieranie
rozwoju 1 dziatalnosci wolontariatu),

e Podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow w zakresie
wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych w pracy z dzie¢mi i mlodzieza,

e Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy, w szczegdlnosci ze
srodowisk zagrozonych uzaleznieniami oraz organizowanie zdrowych 1 bezpiecznych
form spedzania czasu wolnego,

e Wdrazanie programéw dotyczacych rozwoju umiejetnosci interpersonalnych oraz
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rozwoju osobistego nastolatkow,

e Realizowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicéw, bazujacych
na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, wspieraniu abstynencji dziecka
1 ksztatceniu odpowiednich postaw normatywnych zwigzanych z uzaleznieniami oraz
podejmowanie dziatan edukacyjnych wsrdéd rodzicow dzieci, ktére pija alkohol
1upijaja si¢, majg kontakt z narkotykami, sg zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi,

e Wdrazanie programow dotyczacych poprawy umiejetnosci wychowawczych
1 sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez rodzicéw,

e Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz udzial w ogdélnopolskich
kampaniach spotecznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien oraz organizowanie
lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

e Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 spelnianiem czynno$ci w sposéb
kompulsywny (uzaleznienia behawioralne) przez mtodziez oraz ewaluacja programow
profilaktycznych,

o Edukacja publiczna spoteczno$ci lokalnej w zakresie problematyki alkoholowej
poprzez tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o ofercie pomocy z zakresu
problematyki uzaleznien dost¢gpnej na terenie gminy Swarzedz,

e Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie gminy Swarzgdz,

e Przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia w sklepach
1 innych punktach dystrybucji na terenie gminy Swarzedz,

o Prowadzenie statego, medialnego systemu informowania o dziataniach podejmowanych
na terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkotykowych
1 behawioralnych, tj.: umieszczanie informacji, ogloszen i artykuldéw na stronie
internetowe] gminy Swarzedz oraz w biuletynie ,,Prosto z Ratusza”, wydawanie ulotek
informacyjnych oraz prowadzenie poradnictwa zwigzanego z problematyka uzaleznien,
poprzez Internetowy Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy,

e Organizowanie lokalnych kampanii i innych dziatah edukacyjnych zwigzanych
z przeciwdziataniem nietrzezwosci kierowcow,

o Prowadzenie szkolen i edukacji z wykorzystaniem materialow informacyjnych
1 edukacyjnych dla kandydatow na kierowcow w szkotach nauki jazdy,

e Prowadzenie badan diagnostycznych w celu identyfikacji zachowan problemowych,
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zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mlodziez oraz ewaluacja
programo6w profilaktycznych,

e Prowadzenie badan diagnostycznych w celu identyfikacji zachowan problemowych,
zwigzanych z kompulsywnym wykonywaniem czynnosci (uzaleznienia behawioralne)
oraz ewaluacja programéw profilaktycznych,

e Inicjowanie dzialah na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy Policji oraz Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych poprzez wypracowanie bliskiej wspdlpracy stuzb, w celu
wspolnego ustalenia strategii zwigkszajacej skuteczno$¢ egzekucji prawa w zakresie
spozywania napojoéw alkoholowych w miejscach publicznych,

o Wzmocnienie bezpieczenstwa poprzez wspolne patrole,

 Przeprowadzenie przebudowy i generalnego remontu Swietlicy Socjoterapeutyczne;
»Nasza Dziupla”,

e Wilaczenie spoteczne dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych poprzez realizacje
Szkolnych Budzetow Obywatelskich,

e Organizowanie imprezy sportowej ,,Biegowe Grand Prix o Puchar Burmistrza”
polaczonej z piknikami rodzinnymi promujacymi zdrowy styl zycia,

« Organizowanie ,Sniadan na trawie” majacych na celu integracje spoteczng
1 profilaktyke uzaleznien,

e Organizowanie cyklu bezalkoholowych, letnich ,,Potancéwek na Plantach”,

e Animacja 1 integracja spotecznosci lokalnej w odniesieniu do profilaktyki uzaleznien
poprzez organizowanie integracyjnych imprez sasiedzkich ,,Dni Sgsiada”,

o Ustanowienie grantow profilaktycznych dla sotectw z terenu gminy Swarzedz.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw prawa okreslonych
w art. 13" i art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialania alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdézn. zm.) oraz

wystepowania przed sadem o charakterze oskarzyciela publicznego.

o Lustracja obiektéw handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy zabraniajacych
reklamy i promocji napojow alkoholowych, z wyjatkiem piwa, w zakresie okres§lonym
w art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e Monitorowanie iloSci wydanych zezwolen na sprzedaz i1 podawanie napojow

alkoholowych,
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e Monitorowanie zgodno$ci usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy
1 podawania napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

e Kontrola obiektéw handlu detalicznego i1 zaktadéw gastronomicznych w zakresie
sprzedazy 1 podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym lub
niepetnoletnim, jak rowniez na kredyt 1 pod zastaw,

o Wpystepowanie w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach sadowych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, jak réwniez =z nieprzestrzeganiem
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziatania alkoholizmowi.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba dzieci 1 milodziezy korzystajacych =z oferty szkolnych programow
profilaktycznych,

e liczba dzieci 1 miodziezy korzystajacych z zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

e liczba nauczycieli przeszkolonych w zakresie realizacji programéw profilaktycznych,

o liczba dzieci i milodziezy korzystajacych z letnich wyjazdow o charakterze
profilaktycznym,

e liczba programéw edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicéw,

e liczba odbiorcow programow edukacyjno-profilaktycznych dla rodzicow,

e 1los¢ przeprowadzonych lokalnych kampanii edukacyjnych oraz spotecznych,

o ilos¢ przeprowadzonych lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy,

e liczba i lista szkot oraz innych placowek opiekunczo-wychowawczych realizujacych
szkolne programy profilaktyczne,

e 1lo$¢ przeprowadzonych szkolen dla kandydatow na kierowcow w szkotach nauki jazdy,

e raporty z badan diagnostycznych dotyczacych zachowan problemowych zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych,

o ilo$¢ interwencji podjetych przez Policje i Straz Miejska w zwiazku z naruszeniem
prawa w zakresie zakazu spozywania napojow alkoholowych w miejscach publicznych,

e 1lo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych,

o ilo$¢ udzielonych pouczen i natozonych kar na osoby lamigce zakaz spozywania
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alkoholu w miejscach publicznych przez Policje¢ i Straz Miejska,

o ilo$¢ interwencji funkcjonariuszy Policji zwigzanych z naruszeniem przepisOw prawa
okreslonych w art. 13 i art. 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e raporty z ewaluacji programow profilaktycznych,

o ilos¢ artykutow o tresci profilaktycznej publikowanych w prasie lokalne;j,

e ilos¢ artykutow o tresci profilaktycznej zamieszczonych na stronie internetowej
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzgdzu oraz Urzedu Miasta i Gminy w Swarzgdzu,

o ilo$¢ ulotek profilaktycznych przekazanych mieszkancom gminy Swarzgdz w czasie
imprez miejskich,

« oddanie do uzytku Swietlicy Socjoterapeutyczne;j ,,Nasza Dziupla” w nowej lokalizacji,

o ilo$¢ uczniow szkot z terenu miasta 1 gminy Swarzedz, ktorzy wzigli czynny udziat
w inicjatywie Szkolnych Budzetow Obywatelskich,

e ilo$¢ mieszkancow miasta i gminy Swarzedz biorgcych udziat w ,,Biegowym Grand
Prix o Puchar Burmistrza” oraz w piknikach rodzinnych towarzyszacych imprezie,

e 1ilo$¢ 0sob biorgcych udzial w ,.Sniadaniach na trawie”,

e ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w letnich ,,Potancéwkach na Plantach”,

e ilo$¢ uczestnikow ,,Dni Sasiada”,

o ilo$¢ mieszkancow sotectw w gminie Swarzedz, ktorzy skorzystali z grantow

profilaktycznych.

Cel 3. Wspomaganie podmiotow, ktorych dzialalnos¢ stuzy rozwigzywaniu problemow

zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow i czynnosci.

1. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

sluzacych rozwigzaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych.

o Wspieranie szkot i placowek o§wiatowych oraz placéwek opiekunczo-wychowawczych
w zakresie budowania i realizacji strategii dziatan profilaktycznych,

e Dofinansowanie programu pomocy rodzinom z problemem uzaleznief realizowanego
przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Swarzedzu,

o Wspieranie dziatan stuzacych rozwigzywaniu problemu uzaleznien podejmowanych
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przez organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne 1 jednostki organizacyjne
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z pdzn. zm.),

o Wspotorganizowanie, w zaleznosci od potrzeb, szkolen, konferencji i seminariow
z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych
dla 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,

e Wiaczenie si¢ w realizacj¢ przedstawionych zadan takich instytucji 1 podmiotow jak:
policja, sady, kuratorzy sadowi, Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu oraz

przedstawiciele organizacji pozarzadowych.
Wskazniki realizacji celu:

e liczba dzialan sluzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych
1 behawioralnych podejmowanych przez organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne
1 jednostki organizacyjne w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

e liczba imprez o charakterze profilaktycznym skierowanych do mieszkancow gminy
Swarzedz,

o liczba wspolorganizowanych szkolen w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien
alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych,

e liczba organizowanych konferencji i seminariéw podejmujacych tematy zwigzane
z szeroko rozumianym problemem uzalezZnien,

e sprawozdanie finansowe 1 merytoryczne z wykonania powierzonych zadan

dokonywane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzgdzu.
3.6. Realizatorzy Gminnego Programu

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Swarzedzu,

e inne instytucje wspotpracujace przy realizacji zadan przedstawionych w Gminnym
Programie  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych  oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.
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3.7. Zroédla finansowania Gminnego Programu

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy
Swarzedz, stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

3.8. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1. Za prace obejmujaca zakres dzialan wynikajacy z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  otrzymuja
wynagrodzenie w wysokos$ci 140 zt brutto za udzial w posiedzeniu.

2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji wyplacane jest na podstawie
imiennej listy obecnosci.

3. Czas i miejsce wyptaty wynagrodzenia zostang okreslone w regulaminie Komisji.
3.9. Oczekiwane efekty Gminnego Programu

1. Zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancoOw miasta i gminy Swarzedz na temat problemu
uzaleznienia od alkoholu 1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

Zmniejszenie rozmiardw populacji osob ryzykownie pijacych napoje alkoholowe.
Zmniejszenie ilo$ci nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego.

Zmniejszenie odsetka upijajacych si¢ osob niepelnoletnich.

Zwigkszenie odsetka os6b zobowigzanych do leczenia odwykowego.

© a0 k~ w N

Zwigkszenie motywacji osob uzaleznionych do podj¢cia terapii w zakresie uzaleznienia

od alkoholu, narkotykéw czy czynnos$ci (uzaleznienia behawioralne).

7. Zwigkszenie motywacji osob wspotuzaleznionych do podjecia wiasnej terapii.

8. Zwigkszenie skutecznos$ci egzekwowania prawa w zakresie zakazu spozywania
napojow alkoholowych w miejscach publicznych.

9. Zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy eksperymentujacych z narkotykami, w tym
z dopalaczami.

10. Zmniejszenie skali problemu przemocy w rodzinie.

11. Podniesienie jakosci zycia mieszkancOw miasta i gminy Swarzedz.
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3.10. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu

Gtowne cele systemu ewaluacji Gminnego Programu to doskonalenie systemu
informacji 1 monitorowania niezbg¢dnego do prowadzenia skutecznej polityki z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz okresowa ocena stanu zagrozenia problemem
alkoholowym 1 narkotykowym na terenie gminy Swarzedz.

Monitoring Gminnego Programu, ktory ze wzgledu na zakres zadan oraz liczbe
podmiotow realizujacych jego zalozenia, jest procesem bardzo ztozonym, pozwoli ocenié
postepy w prowadzonych dziataniach, zweryfikuje tempo i kierunek, w ktéorym zmierza
realizacja programu, pozwoli takze na biezaca modyfikacj¢ dziatan, umozliwiajac
dostosowanie programu do zmieniajacych si¢ warunkow.

Osiagnigciu powyzszych celow stuzy¢ bedzie wymiana informacji migdzy instytucjami
1 organizacjami odpowiedzialnymi za realizacje¢ polityki dotyczacej rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych na terenie gminy Swarzedz. Niezwykle
pomocne bedzie gromadzenie i analiza danych na temat uzaleznien, ktére dadza odpowiedz na
pytanie o rodzaj i stopien zagrozenia. W tej kwestii wymagany jest rowniez monitoring
realizacji programéw profilaktycznych i terapeutycznych oraz ich skutecznosci.

Monitoring rozumiany gtownie jako uzyskiwanie informacji zwrotnej od
kompetentnych podmiotoéw bedzie waznym aspektem wspomagajacym zarzadzanie i dalsze
wdrazanie Gminnego Programu.

Monitoring 1 kontrola efektywnos$ci prowadzone bedg poprzez:

1. Pozyskiwanie danych od kluczowych realizator6w na wewngtrznych formularzach
sprawozdawczych, zgodnie z przyjetym harmonogramem raportowania (nie rzadziej niz raz
w roku). Dane zebrane w trakcie procesu monitorowania beda analizowane 1 wykorzystywane
do przygotowywania raportOow wewnetrznych zar6wno na potrzeby samych realizatorow,
w celu redystrybucji informacji, jak 1 w celu opracowania oraz prezentacji wymaganych
okresowych i rocznych sprawozdan dla wewngtrznych 1 zewnetrznych podmiotow, w tym dla
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kontynuowane beda prace
nad opracowaniem ujednoliconych drukoéw sprawozdan (kwartalnych, potrocznych, rocznych);

2. Pozyskiwanie od kluczowych realizatorow niezbednych informacji (propozycje
zadan, wskaznikow i budzetéw) na kolejny rok, ktére pozwola na opracowanie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029;

3. Gromadzenie informacji dla biezacej oceny wewnetrznej oraz zewnetrznej.
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Ewaluacja wewngtrzna obejmuje zaréwno analiz¢ danych, poziom realizacji wskaznikow,
jak 1 wynikéw badan socjologicznych oraz kontynuacj¢ rozpoczetego w latach poprzednich
procesu opracowywania narzedzi stuzacych do badania efektywno$ci  dzialan
w poszczegdlnych obszarach problemowych. Aktualnie Gminny Program zawiera wskazniki

ilosciowe dla dziatan w poszczego6lnych obszarach.
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Zatgcznik Nr 1
do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

HARMONOGRAM REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

NALATA 2022-2025

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2025

i czynnosci
oraz czlonkom
ich rodzin
korzystania
z roznorodnych
form
profesjonalnych
dzialan
pomocowych

dla 0s6b uzaleznionych, w tym
rowniez dla uzaleznionych krzyzowo
w ramach Punktu Konsultacyjnego
dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu
iich Rodzin

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji Reahzatorzy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania

Cel 1. 1.Zwig¢kszenie dostepno$ci pomocy | Kwiecien 2022 — grudzien Punkt Konsultacyjny o liczba osob

Umozliwienie terapeutycznej i rehabilitacyjnej 2025 dla Osob Uzaleznionych uzywajacych érodkow
osobom dla osob uzaleznionych od alkoholu, od Alkoholu i ich Rodzin psychoaktywnych,

uzaleznionym narkotykow i czynnosci. uzaleznionych od
od alkoholu, Prowadzenie poradnictwa oraz alkoholu, narkotykow
narkotykow udzielanie pomocy psychologicznej 1 czynnosci oraz liczba ich

Dofinansowanie programow terapii
dla mtodziezy uzaleznionej
1 zagrozonej uzaleznieniami

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz marzec — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowiazywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Swarzedzu,
poradnie specjalistyczne

rodzin

e liczba udzielonych porad
indywidualnych
i grupowych w ramach
Punktu Konsultacyjnego
dla Osob Uzaleznionych
od Alkoholu i ich Rodzin

e liczba 0sob korzystajgcych
z Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy w Rodzinie
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Wspieranie placowek
lecznictwa odwykowego
(np. finansowanie dodatkowych
programéw terapeutycznych oraz
programow terapii dla miodziezy
uzaleznionej i zagrozone;j
uzaleznieniami)

Kwiecien 2022 — grudzien
2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu

Promocja ustug swiadczonych
w ramach lecznictwa odwykowego

Kwiecien 2022 — grudzien
2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
organizacje pozarzadowe

Udzielanie pomocy w organizacji
1 funkcjonowaniu grup wsparcia

Kwiecien 2022 — grudzien
2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,

e liczba 0s6b skierowanych
do programow terapii
dla mtodziezy

e liczba udzielonych porad
indywidualnych
1 grupowych w ramach
Punktu Konsultacyjnego
ds. Przemocy w Rodzinie

e liczba mlodziezy bioracej
udziatl w terapii

e liczba 0sob, co do ktérych
prowadzono postgpowanie

wykluczeniu spotecznemu
1 marginalizacji oraz reintegracj¢
spoteczna i zawodowg 0sob
uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i czynno$ci oraz ich
rodzin (kluby integracji spotecznej)

dla 0s6b uzaleznionych Urzad Miasta i Gminy zobowigzujace do leczenia
w Swarzedzu odwykowego
Cele Zadania do realizacji Termin realizacji Reahzatog‘zy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. Wspieranie innych przedsiewzieé Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spoteczne;j
majacych na celu przeciwdziatanie grudzien 2025 w Swarzedzu

Dofinansowanie kurséw i szkolen
specjalistycznych dla przedstawicieli
wybranych zawodoéw w zakresie
nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow uzaleznien

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz marzec — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowiazywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzegdzu

e liczba 0s6b skierowanych
na badania psychologiczne
1 psychiatryczne,
co do ktorych
Wwszczgto postgpowanie
w przedmiocie
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych Kwiecien 2022 — Gminna Komisja
wystapily problemy alkoholowe, grudzien 2025 Rozwigzywania Probleméw
narkotykowe czy behawioralne Alkoholowych,
pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie.
Podejmowanie dziatan
interwencyjnych, mobilizujacych
osoby uzaleznione od alkoholu do
podejmowania leczenia odwykowego
Kierowanie na badania Kwiecien 2022 — Gminna Komisja
psychologiczne i psychiatryczne 0séb, grudzien 2025 Rozwigzywania Probleméw
co do ktorych wszczeto postepowanie Alkoholowych,
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu
Prowadzenie poradnictwa Kwiecien 2022 — Punkt Konsultacyjny
oraz udzielanie pomocy grudzien 2025 dla 0s6b uzaleznionych

psychologicznej cztonkom rodzin
z problemem uzaleznienia w ramach
Punktu Konsultacyjnego

od alkoholu 1 ich rodzin

uzaleznienia od alkoholu
liczba interwencji wobec
przemocy w rodzinie

w ramach Punktu
Konsultacyjnego

ds. Przemocy w Rodzinie
liczba os6b
naduzywajacych,
uzaleznionych od
alkoholu, innych srodkow
psychoaktywnych

1 czynnosci oraz cztonkow
ich rodzin objg¢tych
pomoca spoteczng

liczba dzieci
uczestniczacych

w programach
opiekunczo-
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Realizatorzy/Partnerzy

wychowawczych,
socjoterapeutycznych oraz klubow
mtodziezowych dla dzieci i mlodziezy
z rodzin z problemem uzaleznienia

organizacje pozarzadowe

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu Kwiecien 2022 — wychowawczych oraz
i ich rodzin grudzien 2025 socjoterapeutycznych
Prowadzenie poradnictwa Kwiecien 2022 — Punkt Konsultacyjny
oraz udzielanie pomocy grudzien 2025 ds. Przemocy w Rodzinie, liczba dzieci i mlodziezy
psychologicznej osobom Zespot Interdyscyplinarny objeta dozywianiem
doswiadczajacym przemocy domowe;j
w ramach Punktu Konsultacyjnego lista grup wsparcia
ds. Przemocy w Rodzinie dla 0s6b uzaleznionych
Zapewnienie osobom uzaleznionym Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spoteczne;j oraz wspotuzaleznionych
i cztonkom ich rodzin dostepu do grudzien 2025 w Swarzedzu,
pomocy prawnej, w szczegdlnosci organizacje pozarzagdowe
w zakresie ochrony przed przemoca
w rodzinie
Udzielanie pomocy w organizacji Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spoteczne;j
i funkcjonowaniu grup wsparcia grudzien 2025 w Swarzedzu,
dla 0s6b wspoétuzaleznionych, Urzad Miasta i Gminy
w tym wspieranie programow DDA w Swarzedzu
Tworzenie i finansowanie biezacej Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej
dziatalno$ci $wietlic opiekunczo- grudzien 2025 w Swarzedzu,
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Realizatorzy/Partnerzy

dla dzieci z rodzin, w ktorych
wystepuje uzaleznienie
oraz programoéw badawczych
dotyczacych psychospotecznego
funkcjonowania dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. Dofinansowanie szkolen Kwiecien — czerwiec, Osrodek Pomocy Spotecznej w | o  liczba
specjalistycznych w zakresie pracy | Wrzesien — grudzien 2022 Swarzedzu organizowanych i
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin Oraz marzec — czerwie, wspotorganizowanych
z problemem uzaleznienia wrzesiefi — grudzief szkolen, warsztatow
kazdego k_OICJneg? roku e liczba os6b poddanych
obowigzywania .
niniejszego programu superwiz)t
Cele Zadania do realizacji Termin realizacji ReallzatOf'zy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 1. j.w. Opracowywanie, wdrazanie Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej | o ilos¢ szkolen
i finansowanie programow grudzien 2025 w Swarzedzu przeznaczonych dla
profilaktyki przemocy (np. warsztaty pracownikow $wietlic,
umiejetnosci rodzicielskich, programy podnoszacych ich
dla rodzicéw na temat radzenia sobie kompetencje
z trudnymi sytuacjami e ilo$¢ opracowanych
wychowawczymi, rozwigzywania i wdrozonych programow
konfliktow, itp.) profilaktyki przemocy
Prowadzenie dziatan zwigzanych Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej | e 1lo$¢ przeszkolonych
z ewaluacjg programow pomocy grudzien 2025 w Swarzedzu pracownikow $wietlic

w zakresie pracy
z dzieckiem z rodziny
z uzaleznieniem
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Podnoszenie kompetencji
wychowawcow §wietlic
w zakresie pracy z dzieckiem
z rodziny, w ktdrej wystepuje problem
uzaleznienia

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz luty — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzegdzu

3. Pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknig¢tych
ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym oraz integrowanie
tych os6b ze Srodowiskiem
lokalnym
przy wykorzystaniu pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.
Zapewnienie profesjonalnej pomocy
W przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych poprzez dziatania
pracownikow socjalnych z Osrodka
Pomocy Spotecznej w Swarzgdzu

Kwiecien 2022 —
grudzien 2025

Objecie dozywianiem dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien, bioracych udziat
w programach socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych

Kwiecien 2022 —
grudzien 2025

Zapewnienie profesjonalnej pomocy
w zakresie doradztwa zawodowego
osobom naduzywajacym alkoholu
i uzaleznionym od alkoholu,
narkotykow 1 czynnosci oraz ich

Kwiecien 2022 —
grudzien 2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
organizacje pozarzadowe,
swietlice socjoterapeutyczne
1 opiekunczo-wychowawcze

Gminne Centrum Informacji

liczba 0s6b znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji,
ktorym udzielono pomocy
liczba dzieci
pochodzacych z rodzin,

w ktérych wystepuje
problem uzaleznien,
objetych programem
dozywiania

liczba 0s6b z rodzin

z problemem uzaleznienia,
ktore otrzymaty
zatrudnienie

liczba 0s6b z rodzin

z problemem uzaleznienia,
ktore skorzystaly

z pomocy oferowanej
przez Gminne Centrum
Informacji
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rodzinom poprzez dzialania
Gminnego
Centrum Informacji

Realizatorzy/Partnerzy

w zakresie
problemu
uzaleznienia
i naduzywania
alkoholu,
uzaleznienia od
narkotykéw oraz
uzaleznien
behawioralnych

prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
prowadzenie dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Prowadzenie na terenie szkot
podstawowych szkolnych programéow
profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. 1. Prowadzenie profilaktycznej Kwieciefi — czerwiec, Osrodek Pomocy Spotecznej | e liczba dzieci i mtodziezy
Prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej, wrzesien — grudzien 2022 w Swarzedzu korzystajacych z oferty
ialalnosci duk . . Koleni . oraz styczen — czerwiec, Kol h ,
dzialalno$ci edukacyjnej oraz szkoleniowej wrzesieh — grudzieh szkolnych programéw
profilaktycznej w zakresie rozwiazywania kazdego kolejnego roku profilaktycznych
i informacyjnej problemo6w alkoholowych, ~ obowigzywania e liczba dzieci i mlodziezy
na rzecz narkotykowych i behawioralnych niniejszego programu korzystajacych z zajeé
mieszkancow skierowanej w szczegoélnosci do opiekunczo-
gminy Swarzedz dzieci i mlodziezy, w tym wychowawczych

Prowadzenie dziatan korekcyjno-
wychowawczych w stosunku do
dzieci i mtodziezy
eksperymentujacych
ze $rodkami psychoaktywnymi oraz
przejawiajacych zachowania

Kwiecien 2022 —
grudzien 2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu

i socjoterapeutycznych

e liczba nauczycieli
przeszkolonych w
zakresie realizacji
programéw
profilaktycznych

e liczba dzieci i mlodziezy
korzystajacych z
wyjazdow o charakterze
profilaktycznym

e liczba programow
edukacyjno-
profilaktycznych
dla rodzicow

e liczba programow
edukacyjno-
profilaktycznych dla
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kompulsywne

Prowadzenie badan zwigzanych
zwlaszcza z diagnoza zachowan
problemowych/uzywaniem substancji
psychoaktywnych/kompulsywnym
wykonywaniem czynno$ci
podejmowanych
przez mlodziez oraz ewaluacja
program6w profilaktycznych

Kwiecien 2022 —
grudzien 2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu

Tworzenie i finansowanie biezacej
dziatalno$ci $wietlic
opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy z rodzin z problemem

Kwiecien 2022 —
grudzien 2025

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
organizacje pozarzadowe

rodzicéw

liczba odbiorcow
programéw edukacyjno-
profilaktycznych

dla rodzicow

ilo$¢ przeprowadzonych
lokalnych kampanii
edukacyjnych oraz
spotecznych

ilo§¢ przeprowadzonych
badan diagnozujacych
sytuacje uzywania
substancji
psychoaktywnych wsrod
dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do
swarzedzkich szkot

odwotujacych si¢ do strategii
profilaktycznych

realizujgce szkolne programy
profilaktyczne,
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
swietlice socjoterapeutyczne
1 opiekunczo-wychowawcze,
kluby sportowe,
organizacje pozarzadowe

uzaleznien
Realizatorzy/Partnerz
Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . 4 . v Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. j. w. Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ Kwiecien 2022 — Placowki o$wiatowe na terenie | o  ilo$¢ przeprowadzonych
sportowo-rekreacyjnych grudzien 2025 gminy, w tym placéwki lokalnych imprez

profilaktycznych

dla mtodziezy

liczba i lista szkot oraz
innych placowek
opiekunczo-
wychowawczych
realizujacych szkolne
programy profilaktyczne
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Dofinansowanie wyjazdow
o charakterze profilaktycznym
bedacych integralng czescia
realizowanych catorocznych
program6w profilaktycznych

Kwiecien — sierpien 2022
oraz styczen — sierpien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu

Wospieranie i inicjowanie roznych
form profilaktyki rowiesniczej
(programow i przedsigwzigc
profilaktycznych realizowanych
przez mtodziez oraz wspieranie
rozwoju i dziatalnosci wolontariatu)

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz styczen — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu

Podnoszenie kompetencji nauczycieli,
wychowawcow 1 pedagogow
w zakresie wdrazania skutecznych
strategii profilaktycznych w pracy
z dzie¢mi i mlodziezg

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz marzec — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzegdzu

ilos¢ przeprowadzonych
szkolen dla kandydatow
na kierowcow w szkotach
nauki jazdy

raporty z badan
diagnostycznych
dotyczacych zachowan
problemowych
zwigzanych z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

ilos¢ interwencji
podjetych przez Policjg i
Straz Miejska w zwiazku
Z naruszeniem prawa

w zakresie zakazu
spozywania napojow
alkoholowych w
miejscach publicznych
ilo§¢ wydanych zezwolen
na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych

Realizatorzy/Partnerzy

w szczegoblnosci ze srodowisk
zagrozonych uzaleznieniami
oraz organizowanie zdrowych

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. j. w. Propagowanie zdrowego stylu Kwiecief 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej ilo$¢ pouczen udzielonych
zycia wérdd dzieci i mtodziezy, grudzien 2025 w Swarzedzu, wszystkie przez Policje i Straz

instytucje, organizacje
pozarzadowe
i osoby fizyczne dzialajace

miejska osobom
nie stosujacym sig
do zakazu spozywania
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1 bezpiecznych form spedzania
czasu wolnego

w zakresie profilaktyki
uzaleznien

Wdrazanie programow
dotyczacych rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych
oraz rozwoju osobistego nastolatkow

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz marzec — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu, placowki
oswiatowe

Realizowanie programow edukacyjno-
profilaktycznych
dla rodzicéw bazujacych
na rozwijaniu umiejetnosci
wychowawczych, wspieraniu
abstynencji dziecka i ksztalceniu
odpowiednich postaw normatywnych
zwigzanych
z uzaleznieniami oraz podejmowanie
dziatan edukacyjnych dla rodzicow,
ktorych dzieci pija i upijaja sie, maja
kontakt z narkotykami, sg zagrozone
uzaleznieniami behawioralnymi

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz marzec — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzegdzu

Wdrazanie programow dotyczacych
poprawy umiejetnosci
wychowawczych i sprawowania
kontroli nad dzie¢mi

Kwiecieh — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz marzec — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku

Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Swarzedzu

przez rodzicow obowigzywania
niniejszego programu
Prowadzenie lokalnych kampanii Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej
edukacyjnych oraz udziat grudzien 2025 w Swarzedzu, wszystkie

w ogolnopolskich kampaniach
spotecznych zwigzanych

instytucje, organizacje
pozarzadowe i osoby fizyczne

alkoholu w miejscach
publicznych

ilos¢ kar natozonych
przez Policje i Straz

Miejska na osoby tamiace

zakaz spozywania
alkoholu w miejscach
publicznych

raporty z ewaluacji
programéw
profilaktycznych
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z profilaktyka uzaleznien
oraz organizowanie lokalnych imprez
profilaktycznych
dla mtodziezy

dziatajace w zakresie
profilaktyki uzaleznien

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji Realuator‘zy/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. j. w. Edukacja publiczna spotecznosci Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej | o ilos¢ ulotek
lokalnej w zakresie problematyki grudzien 2025 w Swarzedzu, wszystkie profilaktycznych
alkoholowej poprzez tworzenie sieci instytucje, organizacje przekazanych
punktow informacyjnych z danymi pozarzadowe i osoby fizyczne mieszkanncom miasta
o ofercie pomocy z zakresu dziatajagce w zakresie i gminy Swarzedz
problematyki uzaleznien dostgpnej na profilaktyki uzaleznien w czasie imprez miejskich
terenie gminy Swarzedz
Prowadzenie statego, medialnego Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spoteczne;j
systemu informowania o dzialaniach grudzien 2025 w Swarzedzu o ilo§¢ artykutow
podejmowanych na terenie gminy o tresci profilaktycznej
w zakresie rozwigzywania problemow publikowanych w prasie
alkoholowych, narkotykowych i lokalne;j
behawioralnych, tj.: umieszczanie
informacji, ogloszen i artykutow na o ilo$¢ artykutow
stronie internetowej gminy Swarzedz o tresci profilaktycznej
oraz w biuletynie ,,Prosto z Ratusza”, zamieszczonych na stronie
wydawanie ulotek informacyjnych internetowej Osrodka
oraz prowadzenie poradnictwa Pomocy Spotecznej w
zwigzanego z problematyka Swarzedzu oraz Urzgdu
uzaleznien, poprzez Internetowy Miasta
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 1 Gminy w Swarze¢dzu
dotyczacych Uzaleznien i Przemocy
Organizowanie lokalnych kampanii Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej
i innych dziatan edukacyjnych grudzien 2025 w Swarzedzu
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zwigzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow

Prowadzenie szkolen i edukacji
z wykorzystaniem materiatow
informacyjnych i edukacyjnych
dla kandydatéw na kierowcow
w szkotach nauki jazdy

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz styczen — czerwiec,
wrzesien — grudzien
kazdego kolejnego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji ReallzatOsz/P.artnerzy Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. j. w. Inicjowanie dziatan na rzecz Kwiecien 2022 — Policja,
systematycznego podejmowania grudzien 2025 Straz Miejska
interwencji przez funkcjonariuszy
Policji oraz Strazy Miejskiej
w sytuacjach spozywania alkoholu
w miejscach publicznych poprzez
wypracowanie bliskiej wspotpracy
stuzb, w celu wspolnego ustalenia
strategii zwigkszajacej skutecznosé
egzekucji prawa w zakresie
spozywania napojow alkoholowych w
miejscach publicznych
Przeprowadzenie przebudowy Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej oddanie do uzytku
i generalnego remontu Swietlicy grudzien 2025 w Swarzedzu, Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,,Nasza Dziupla” Urzad Miasta i Gminy Socjoterapeutycznej
w Swarzedzu, ,Nasza Dziupla”

w nowej lokalizacji
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Wilaczenie spoteczne dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
poprzez realizacje Szkolnych
Budzetow Obywatelskich

Wrzesien — grudzien
kazdego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Szkoty z terenu miasta i gminy
Swarzedz

Organizowanie imprezy sportowej
»Biegowe Grand Prix o Puchar
Burmistrza” potaczonej z piknikami
rodzinnymi promujacymi zdrowy styl
zycia

Kwiecien — pazdziernik
2022

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,

Szkoty z terenu miasta i gminy
Swarzedz,
Swarzedzkie Centrum Sportu
i Rekreacji

Organizowanie ,.Sniadan na trawie”
majacych na celu integracj¢ spoteczna
i profilaktyke uzaleznien

Czerwiec — wrzesien
kazdego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,
Osrodek Kultury w Swarzegdzu

ilo$¢ uczniow szkot

z terenu miasta i gminy
Swarzedz, ktorzy wzieli
czynny udziat

w inicjatywie Szkolnych
Budzetow Obywatelskich

ilo$¢ mieszkancow miasta
i gminy Swarzedz
bioracych udziat

w ,,Biegowym Grand Prix
o Puchar Burmistrza” oraz
w piknikach rodzinnych
towarzyszacych imprezie

ilo$¢ 0sob bioracych
udzial w ,,Sniadaniach
na trawie”

1lo$¢ oséb
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Organizowanie cyklu
bezalkoholowych, letnich
,,Potancowek na Plantach”

Czerwiec — wrzesien
kazdego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Osrodek Kultury w Swarzedzu

Animacja i integracja spotecznosci
lokalnej w odniesieniu do profilaktyki
uzaleznien poprzez organizowanie
integracyjnych imprez sgsiedzkich
,,Dni Sgsiada”

Maj — wrzesien
kazdego roku
obowigzywania
niniejszego programu

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,

Straz Pozarna,
wszystkie podmioty chcace
zaangazowac si¢ W organizacje
imprezy w celu uczynienia jej
jeszcze bardziej atrakcyjna

Ustanowienie grantow Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spoteczne;j
profilaktycznych dla sotectw grudzien 2025 w Swarzedzu,
z terenu gminy Swarzedz Urzad Miasta i Gminy
w Swarzedzu,
Sottysi
2. Podejmowanie interwencji Kwiecief 2022 — Gminna Komisja
w zwigzKu z naruszeniem przepisow grudzien 2025 Rozwigzywania Problemow

prawa okreslonych w art. 13'i art.
15 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku
o wychowaniu w trzezwosSci
i przeciwdzialania alkoholizmowi
oraz wystepowania przed sadem

Alkoholowych,
Policja,
Straz Miejska

uczestniczacych
w letnich ,,PotancoOwkach
na Plantach”

110$¢ uczestnikow
,,Dni Sasiada”

ilo§¢ mieszkancow
sotectw w gminie
Swarzedz, ktorzy
skorzystali z grantow
profilaktycznych

ilo$¢ interwencji
funkcjonariuszy

policji zwigzanych

Z naruszeniem przepisow
prawa okreslonych

w art. 13 i art.15 ustawy
z dnia 26 pazdziernika
1982 roku

o wychowaniu
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o charakterze oskarzyciela
publicznego.

Lustracja obiektow handlowych
pod katem realizacji zapis6w ustawy
zabraniajgcej reklamy i promocji
napojow alkoholowych z wyjatkiem
piwa w zakresie zawartym w art. 131
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Monitorowanie ilosci wydanych Kwiecien 2022 — Gminna Komisja
zezwolen na sprzedaz i podawanie grudzien 2025 Rozwigzywania Probleméw
napojow alkoholowych Alkoholowych
Monitorowanie zgodnosci Kwiecien 2022 — Gminna Komisja
usytuowania na terenie gminy miejsc grudzien 2025 Rozwigzywania Probleméw

sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z art. 18 ust. 3a
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Alkoholowych

W trzezwosci
1 przeciwdziatania
alkoholizmowi

ilo$¢ obiektow
handlowych poddanych
lustracji w zwigzku

Z zapisem ustawy

0 wychowaniu

w trzezwosci

1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

liczba zezwolen

na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych
na terenie gminy
Swarzedz

Realizatorzy/Partnerzy

lub niepelnoletnim, jak rowniez
na kredyt i pod zastaw

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 2. j. w. Kontrola obiektow handlu Kwiecief 2022 — Gminna Komisja liczba obiektow
detalicznego i zaktadow grudzien 2025 Rozwigzywania Probleméw handlowych
gastronomicznych w zakresie Alkoholowych, i zaktadow
sprzedazy i podawania napojow Policja, gastronomicznych
alkoholowych osobom nietrzezwym Straz Miejska skontrolowanych

w zakresie sprzedazy
1 podawania napojow
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i czynnoSci.

Wystepowanie w charakterze Kwiecien 2022 — Gminna Komisja alkoholowych osobom
oskarzyciela publicznego grudzien 2025 Rozwigzywania Problemow nieletnim
w sprawach sadowych zwigzanych Alkoholowych, 1 nietrzezwym
z naduzywaniem alkoholu, Policja
jak rébwniez z nieprzestrzeganiem
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi
Cel 3. 1.Wspomaganie dzialan instytucji, Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spoteczne;j liczba dziatan stuzacych
Wspomaganie organizacji pozarzadowych i os6b grudzien 2025 w Swarzedzu rozwigzaniu problemow
dzialalno$ci fizycznych, shuzacych rozwiazaniu alkoholowych,
podmiotéw probleméw alkoholowych, narkotykowych
stuzacych narkotykowych i behawioralnych. i behawioralnych
rozwiazywaniu Wspieranie szkot i placowek podejmowanych przez
probleméw oswiatowych oraz placowek organizacje pozarzagdowe
uzaleznien opiekunczo-wychowawczych oraz osoby prawne
zwigzanych w zakresie budowania i realizacji i jednostki organizacyjne
z uzaleznieniem strategii dziatan profilaktycznych W rozumieniu ustawy
od alkoholu, z dnia 24 kwietnia 2003 r.
narkotykéw o dziatalnosci pozytku

publicznego
1 0 wolontariacie

liczba imprez

o charakterze
profilaktycznym
skierowanych do
mieszkancow gminy
Swarzedz
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Realizatorzy/Partnerzy

podejmowanych przez organizacje
pozarzadowe oraz osoby prawne
i jednostki organizacyjne w
rozumieniu ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci organizacji pozytku
publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. 22020 r. poz.1057 ze zm.)

Cele Zadania do realizacji Termin realizacji . . Wskazniki realizacji celu
dzialania
Cel 3. j.w. Dofinansowanie programu pomocy Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej | e liczba
rodzinom z problemem uzaleznien grudzien 2025 w Swarzedzu wspdtorganizowanych
realizowanego przez Osrodek szkolen w zakresie
Pomocy Spolecznej rozwiagzywania
Wspieranie dziatan stuzacych Kwiecien 2022 — Urzad Miasta i Gminy problemoéw alkoholowych,
rozwigzywaniu problemu uzaleznien grudzien 2025 w Swarzedzu, narkotykowych

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu,
instytucje i organizacje
pozarzadowe oraz osoby
fizyczne pracujace nad
rozwigzywaniem problemu
uzaleznien

Wspdtorganizowanie — w zaleznosci
od potrzeb — szkolen, konferencji,
seminariéw z zakresie

Kwiecien — czerwiec,
wrzesien — grudzien 2022
oraz styczen — czerwiec,
wrzesien — grudzien

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu

rozwigzywania problemow kazdego kolejnego roku
alkoholowych dla 0s6b zawodowo | obowigzywania niniejszego
zajmujacych sie problematyka programu
rozwigzywania problemow
uzaleznien
Wiaczenie si¢ w realizacje Kwiecien 2022 — Osrodek Pomocy Spotecznej
przedstawionych zadan takich grudzien 2025 w Swarzedzu,

instytucji 1 podmiotow jak: policja,
sady, kuratorzy sagdowi, Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Swarzedzu oraz przedstawiciele
organizacji pozarzadowych

wszystkie instytucje i podmioty

mogace pomoc w realizacji
celow programu

i behawioralnych

e liczba organizowanych
konferencji i seminariéw
podejmujacych tematy
zwigzane z szeroko
rozumianym problemem
uzaleznien

e ilos¢ podmiotow
wiaczonych w realizacje
dziatan stuzacych
rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,
narkotykowych
i behawioralnych

e sprawozdanie finansowe
i merytoryczne
z wykonania
powierzonych zadan
dokonane przez Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Swarzgdzu
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Zakacznik nr 2

do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2025

PRELIMINARZ BUDZETOWY
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIT
NA ROK 2022

PRZEWIDYWANY KOSZT

ZADANIE REALIZACJI

1.Profilaktyka i terapia dla rodzin

z problemem uzaleznien i przemocy
.. . . 140 000 zt
w rodzinie (prowadzenie grup wsparcia, pomoc

psychologiczna i poradnictwo).

2.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych. 50 000 zt

3. Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna

1 edukacyjna skierowana do dzieci, mtodziezy
1 dorostych (udziat w kampaniach 135 000 zt
ogolnopolskich oraz tworzenie lokalnych

kampanii profilaktycznych).

4. Prowadzenie placowek
socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-
wychowawczych oraz realizacja programow
profilaktycznych w placowkach o§wiatowych 440 963 71
(wynagrodzenia opiekunoéw, dozywianie dzieci,
biezace remonty 1 naprawy, zakupy, czynsze,

optaty, potkolonie letnie i zimowe).
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5.Szkolenia w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznienia 80 000 zt

oraz przemocy dla r6znych grup zawodowych.

6. Realizacja zdan wynikajacych z biezacej
dziatalnosci Sekcji Profilaktyki Uzaleznien

1 Animacji Spotecznej, w tym zadan
edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznych,
organizowanie biezacej dziatalnosci placéwek 200 000 zt
terapeutycznych i socjoterapeutycznych,
organizowanie przedsigwzi¢¢ o charakterze
profilaktyczno-sportowym i profilaktyczno-

rekreacyjnym.

7.Wspomaganie dziatalnosci instytucji,
organizacji, stowarzyszen stuzacych

profilaktyce i rozwigzywaniu problemow 70 000 zt
alkoholowych — budzet w dyspozycji

Urzedu Miasta i Gminy w Swarzedzu.

RAZEM 1115963 z}

- |
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UZASADNIENIE

W dniu 1 stycznia 2022 r. weszta w zycie wprowadzona ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2469) nowelizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Jednym z wprowadzanych rozwigzan jest obowigzek uchwalania przez rade
gminy programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z wprowadzonymi zapisami program moze byc¢
uchwalany na okres nie diuzszy niz 4 lata.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych na lata 2016-2022. W Programie zostat roéwniez uwzgledniony cel
operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien okreslony w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025.

Zaktadane zadania bedg realizowane z uwzglednieniem Kkoniecznosci zapewnienia
dostepnosci dla osob ze szczegolnymi potrzebami.

Program obejmuje opis dotychczas realizowanych dziatah oraz zadania planowane do
realizacji w latach 2022-2025, wynikajgce z natozonych przez ustawy zadan wiasnych
gminy. Wszystkie zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz  Przeciwdziatania  Narkomanii
ukierunkowane sg na przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz zminimalizowanie skutkéw
spotecznych i szkod zdrowotnych u osoéb dotknietych problemem uzaleznien, w tym

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
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